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”Ta på er hela min rustning” 
(Läran och förbunden 27:15)
Läs skriftställena för var och en av rustningens delar nedan och försök se hur Frälsaren är som rustningen. 
Besvara därefter följande frågor:

•	 Vilka insikter får du om Frälsaren genom att göra den här jämförelsen?

•	 Varför kan detta få dig att vilja komma till honom för att få beskydd just nu i ditt liv?

”Sanningens bälte om era höfter” (Läran och förbunden 27:16)

Johannes 14:6

Läran och förbunden 88:6

Mose 1:6

”Rättfärdighetens bröstplåt” (Läran och förbunden 27:16)

Jesaja 59:16–17

2 Nephi 4:33

Filipperbrevet 3:9

”Som skor på fötterna den förberedelse som fridens evangelium skänker”  
(Läran och förbunden 27:16)

Jesaja 9:6

Mosiah 15:18

”Trons sköld” (Läran och förbunden 27:17)

Moroni 7:33

Psaltaren 28:7

”Frälsningens hjälm” (Läran och förbunden 27:18)

Mosiah 3:17

Hebreerbrevet 5:9

”Andens svärd”, vilket är Guds ord (Läran och förbunden 27:18)

1 Nephi 15:24

Helaman 3:29–30.
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