PROGRAMM ZUR GENESUNG

VON SUCHT
Heilung durch den Erretter
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Der Auttrag des Programms

Das Ziel des Programms zur
Genesung von Sucht besteht
darin, dem Einzelnen zu
helfen, sich auf die Macht Jesu
Christi zu stiitzen, um Zwangs-
oder Suchtverhalten, das sich ja
auf die Entscheidungsfreiheit
und die Biindnisse auswirkt,
zu verhindern oder davon zu
genesen.




Hiltsangebote

* Selbsthilfegruppen

* Website zum

Genesungsprogramm fiir
Suchtkranke

* Anleitung zur Genesung und
Heilung von Sucht

* Anleitung zur Unterstiitzung
von Ehepartnern und weiteren
mitbetroffenen Angehorigen

* Videos: 12 Schritte



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/individuals?lang=deu
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=deu
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/video/steps-to-recovery-videos?lang=deu

Selbsthilfegruppen

* Die Treffen der Selbsthilfegruppen, ob vor Ort oder online,
sind kostenlos und vertraulich

* Die Selbsthilfegruppen befassen sich mit
Suchtmittelmissbrauch, Pornografiekonsum und sonstigem
problematischem Verhalten

* Es gibt Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Suchtproblemen
und auch Selbsthilfegruppen fiir Angehorige oder Freunde

* Die Selbsthilfegruppen werden von ehrenamtlichen Senior-
Service-Missionaren geleitet und von einem Gesprachsleiter
(Jemand, der genesen ist) unterstiitzt



Selbsthilfegruppen
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Die Gruppen finden Sie auf der Website
zum Genesungsprogramm fiir
Suchtkranke

Podcasts von Treffen einer
Selbsthilfegruppe konnen hier angehort
werden (in englischer Sprache)

Naheres dazu, wie ein Treffen ablauft,
erfahren Sie in diesem Video (in
englischer Sprache)



https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/addiction-recovery-program-audio-series?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/what-can-i-expect-from-a-recovery-support-group?lang=eng

Die Website
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https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/individuals?lang=deu

Eine Anleitung zur Genesung und Heilung
von Suchtkranken

* Menschen mit Suchtproblemen nutzen ein Arbeitsbuch, um sich
mit den Zwolf Schritten und Evangeliumsgrundsatzen zu befassen
und sie umzusetzen

* Die Anleitung wird beim Treffen der Selbsthilfegruppen
verwendet und kann auch eigenstandig durchgearbeitet werden

* Die Anleitung zur Genesung und Heilung von Suchtkranken finden Sie
im Archiv Kirchenliteratur in der Rubrik , Hilfe fiirs Leben” unter
,Sucht”

* In vielen Sprachen kann man sie auch als PDF-Datei oder als MP3-
Audiodatei herunterladen. Man kann die Anleitung auch auf
store.ChurchofJesusChrist.org kaufen.



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/120372_ARPGuide_German_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
https://store.churchofjesuschrist.org/deu/de/genesungsprogramm-f%C3%BCr-suchtkranke%C2%A0%E2%80%93-eine-anleitung-f%C3%BCr-den-genesungsprozess-und-die-heilung-von-suchtkranken

Anleitung zur Unterstiitzung von Ehepartnern
und weiteren mitbetroffenen Angehorigen

* Angehorige und Freunde verwenden ebenfalls ein Arbeitsbuch, um
Grundsatze, die ihnen helfen, durch den Erretter Frieden zu finden,
zu studieren und anzuwenden

* Die Anleitung wird beim Treffen der Selbsthilfegruppen verwendet
und kann auch eigenstandig durchgearbeitet werden

* Die Anleitung zur Unterstiitzung von Ehepartnern und weiteren
mitbetroffenen Angehérigen finden Sie im Archiv Kirchenliteratur in der
Rubrik , Hilfe fiirs Leben” unter ,, Sucht”

* In vielen Sprachen kann man sie auch als PDF-Datei oder als MP3-
Audiodatei herunterladen. Man kann die Anleitung auch auf
store.ChurchoflesusChrist.org kaufen.



https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/support-guide-help-for-spouses-and-family-of-those-in-recovery?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/120372_ARPGuide_German_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
https://store.churchofjesuschrist.org/deu/de/einheiten-und-berufungen/gemeinden-zweige-pf%C3%A4hle-und-distrikte/mitglieder-beraten/support-guide%3A-help-for-spouses-and-family-of-those-in-recovery-433400-3

Videos: Mit 12 Schritten
alles andern

* Menschen, die selbst aut dem Weg
zur Genesung sind, erzahlen ihre
Geschichte und wie sie die Zwolf
Schritte umgesetzt haben

* Die Videos konnen hier
aufgerufen werden

* Sehen Sie sich zum Beispiel das
Video zu Schritt 2 - Hoffnung — an



https://www.churchofjesuschrist.org/study/video/steps-to-recovery-videos?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/video/steps-to-recovery-videos/2015-08-002-step-2-hope-prestons-story-about-drug-addiction-recovery?lang=deu

Fiihrungsverantwortliche

Die Fiihrungsverantwortlichen konnen Mitglieder dazu anregen, das Programm zu nutzen

Auch Fiihrungsverantwortliche und andere konnen an den Treffen teilnehmen, sofern sie
von einem Betroffenen eingeladen werden, und diesen unterstiitzen, indem sie ihn zu den

Treffen begleiten

Fiihrungsverantwortliche diirfen nicht vergessen, auch dem Ehepartner und den
Angehorigen zu helfen; weisen Sie sie auf die Selbsthilfegruppen fiir Ehepartner und
Angehorige sowie die Anleitung zur Unterstiitzung von Ehepartnern und weiteren
mitbetroffenen Angehorigen hin

Fiihrungsverantwortliche konnen weitere Selbsthilfegruppen im Rahmen des
Genesungsprogramms beantragen, indem sie sich an den zustandigen Vertreter des
Familiendienstes der Kirche wenden

Weitere Informationen fiir Fiihrungsverantwortliche findet man auf der Website zum
Genesungsprogramm unter dem Register ,Fithrungsverantwortliche”



Die Durchfiihrung des Genesungsprogramms




Administration Guide

* Die neueste Version (in
englischer Sprache) finden Sie
unter
addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org

* Diese Anleitung enthalt
Richtlinien und
Vorgehensweisen fiir das
Programm

Administration Guide




Genehmigtes Material

* Die Standardwerke, die Zeitschriften der Kirche sowie
die Anleitung zur Genesung und Heilung sind das
einzige Material, das bei Treffen der
Selbsthilfegruppen verwendet wird

* Anderes Material oder sonstige Veroffentlichungen
werden vor, wahrend oder nach den Treffen von
Selbsthilfegruppen weder beworben noch verkauft
oder ausgegeben



Genehmigte Formen von Treffen

Haufige Formen von Selbsthilfegruppen:

* Selbsthilfegruppen mit dem Schwerpunkt
Suchtmittelmissbrauch

* Selbsthilfegruppen zur Genesung von
Pornografiesucht

* Selbsthilfegruppen fiir Ehepartner und Angehorige

Zusatzliche Gruppen konnen beantragt, miissen
jedoch vom Familiendienst genehmigt werden



Anpassung

* Selbsthilfegruppen konnen angepasst werden, um
kulturelle Gegebenheiten, aber auch Faktoren wie
Entfernung zu beriicksichtigen, die die vorgesehene
Durchfithrung des Programms erschweren

* Solche Anpassungen miissen jedoch von der
Gebietsprasidentschaft genehmigt werden

Administration Guide, Seite 1, 14



Die Rolle des Familiendienstes

* Das Programm untersteht dem Familiendienst
der Kirche (der Familiendienst verwaltet das
Programm, beaufsichtigt und unterstiitzt die
Gruppenleiter vor Ort, erstellt Richtlinien und
Vorgehensweisen)

* Wahlt potenzielle Gruppenleiter und
Gesprachsleiter aus

* Beaufsichtigt die Schulung der Gruppenleiter
und Gesprachsleiter



Der Pfahl- oder
Distriktsprasident

* Eine Selbsthilfegruppe muss
vom Pfahl- oder
Distriktsprasidenten beantragt
werden

* Er kann einen Ratgeber, einen
Hohen Rat oder einen
Pfahlspezialisten fiir
Wohlfahrt damit beauftragen,
die Aktivititen der
Selbsthilfegruppen in seinem
Pfahl zu beaufsichtigen




Die Autgaben des Gruppenleiters

* Besitzt einen giiltigen Tempelschein

e Ist als Senior-Service-Missionar berufen
e Leitet Treffen

* Sorgt dafiir, dass die Treffen gemafs den Maf3staben der
Kirche und den Erwartungen an das Programm ablaufen

* Schafft die richtige Atmosphaire bei den Treffen und heifSt
die Teilnehmer willkommen



Die Aufgaben des Gesprachsleiters

* Ist jemand, der von einer Sucht weitgehend genesen ist

* Ist ein Mitglied der Kirche, das ein Zeugnis hat und nach
den Grundsatzen des Evangeliums lebt

e Leitet den Gedankenaustausch beim Treffen der
Selbsthilfegruppe



Fragen?
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