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妈妈问道：「你记得那铁杆象征什么吗？」
「经文？」
「没错！」爸爸说。「尼腓后来教导，铁杆就像

神的话。你认为我们要如何像李海梦中的人们那样握
紧铁杆？」

「我们现在就握着铁杆呀！」艾薇雅举起自己的
摩尔门经，「用每天读经文的方式。」

妈妈点了点头，「读经文，就会更接近耶稣 
基督。就像那些人握紧铁杆时，就会更接近生命树 
一样。」

随着继续阅读经文，艾薇雅想象着自己抓住铁
杆，走向那棵美丽的树。她不再那么想睡了。

下线时间很快就到了。丽芙阿姨和妈妈需要去上
班，艾薇雅、西格丽德和多萝西娅需要准备上学。

「大家拜拜！」艾薇雅向萤幕上的家人挥手再
见，「爱你们喔！」

艾薇雅跑下楼准备上学时，心里觉得很温暖。这
不是因为她软绵绵的毯子，而是她知道，这温暖的感
觉是圣灵在告诉她，摩尔门经是真实的。这真是开启
一天的好方式！●

睏倦的经文时间 露西·艾维尔
（根据真实故事改写）
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虽然时间很早， 
但艾薇雅知道 

读经文是值得的。

这个故事发生在挪威。

艾薇雅听到爸爸的声音，醒了过来。「经文时间
到了喔。」 他说。

她从床上爬起来，揉着睏倦的双眼。外面仍旧漆
黑一片，而且很冷！艾薇雅不想离开温暖的被窝。 

妈妈说，读经文可以更认识耶稣，但是每天一大
早读经文实在太辛苦了！

艾薇雅慢吞吞地走上楼，姊姊西格丽德已经在沙
发上，她坐到姊姊旁边。她抱着枕头，钻进了软绵绵
的毯子里; 哥哥们则在另一个房间，开始上线上福音
进修班。

爸爸的电话响了，他接起电话，其他家人出现在
屏幕上：丽芙阿姨已穿好衣服，准备上班; 表妹多萝
西娅还穿着睡衣，就像艾薇雅一样。

艾薇雅一边打着哈欠，一边透过视讯向她们挥手
打招呼。他们家一直都跟丽芙阿姨和多萝西娅一起读
经文; 她们住在挪威的另一边，有四小时的车程。他
们定下每天互通电话的目标，这样大家就比较容易读
经文了。况且，艾薇雅也喜欢看到表妹！

几分钟后，妈妈也加入了视频。「嗨，女孩们！」 
她说。妈妈这周出差，但还是打过来参加家庭经文 
时间。

他们作了一个祈祷，然后艾薇雅打开经文。他们
一起读摩尔门经，每个人轮流读几节。

艾薇雅听着其他人读，但很难保持清醒。西格丽
德在沙发上睡着了，艾薇雅戳了她一下。但接下来经
文的内容引起了她的注意。

「我看见一根铁杆，沿着河岸延伸，通到我身
旁的那棵树。」多萝西娅读着。*

「我知道这故事！」艾薇雅说，「这是李海
的梦。」她看过一部关于这个梦的经文影片：
有一棵美丽的树，树上有白色的果子，人们握
着铁杆，帮助自己通到那棵树。

* 尼腓一书8：19


