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天 父和耶稣基督非常爱你。因为
祂们爱你，祂们邀请你与祂们

订立圣约，也就是承诺。你受洗的
时候，便开始立下这些承诺。 

你 受 洗 后 ， 会 接 受 圣 灵 的 恩
赐，成为耶稣基督后期圣徒教会的
成员。这意思是指，天父信任你会
遵守圣约。

身为教会的正式成员，你可以
做什么来遵守圣约？你可以欢迎别
人来到初级会; 你可以坐在新朋友旁
边，帮助他们学习歌曲; 你可以帮忙
初级会活动; 你也可以成为家中带头
的人，要求作家庭祈祷，或分享自
己在初级会学到的事。 

你接受圣灵后，会以新的方式
看到别人的需求。你可以向天父祈

祷说：「请让我知道今天可以帮助
谁。」然后圣灵就会帮助你注意到
某个单独坐着的人，或是叫你去跟
一个朋友打招呼。当你选择帮助别
人时，就是在发挥影响力。你正在
做天父的教会成员会做的事！

天父爱你。祂希望你无论到哪
里都能以身作则，这样你就能带领
别人更接近祂。不过，你不一定要
独自做这些事，天父和耶稣基督会
不断帮助你。你会感到自信，因为
你知道祂们与你同在。你可以想象
耶稣一直站在你身旁的样子。●

圣约关系
纳 尔 逊 会 长 教 导 ，
天 父 对 与 祂 立 约 的
人 都 有 一 份 特 别 的
爱。 *我们接受洗礼
和 证 实 时 ， 便 承 诺
会对祂忠信不移; 祂
也 对 我 们 作 了 同 样
的承诺。

你可以发挥 
影响力

朋 友 对朋 友

苏珊·波特会长
总会初级会会长 朋友链
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摘自与奥莉薇雅·基特曼和瑞秋·彼得生的
访谈。

*	「永 约」，2 0 2 2 年1 0月， 
利阿贺拿，第4-11页。

把右边白色部分剪下来，
也可以将图案描到另一张
纸上剪下来。
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沿着虚线像折扇子那样来
回翻折。

将 折 起 来 的 人 型 轮 廓 剪 
下来。

打开它，就可看到一串牵
着手的朋友链！装饰这些
人物，让他们的模样像你
所爱的人。

把你的想法写在纸链上！

我今天可以 
帮助谁？


