
Стать учеником Иисуса Христа
УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ СЕМИНАРИИ ПО КУРСУ «НОВЫЙ ЗАВЕТ»

Взять свой крест
Прочитайте от Луки 9:23 и найдите требования 
Спасителя, чтобы быть Его учеником.

• Чему учит этот стих о том, как быть истинным 
учеником Иисуса Христа?

Этот стих дает отсылку к физическому кресту, 
который Иисус Христос нес и на котором 
страдал, чтобы исполнить волю Своего Отца. 
Хотя нас не просят нести физический крест, как 
это делал Господь, нас просят следовать за Ним, 
исполняя волю Небесного Отца для нас, даже 
когда это трудно. 

Прочитайте Перевод Джозефа Смита, от Матфея 
16:26 и выясните, что для нас значит взять свой 
крест и последовать за Иисусом Христом.

Старейшина Улиссес Соарес, член Кворума 
Двенадцати Апостолов, объяснил, что значит 
взять свой крест.

Из Священных Писаний мы узнаём, что 
те, кто желают взять на себя свой крест, 
любят Иисуса Христа таким образом, что 
отрекаются от всего безбожного и от любой 
мирской похоти и соблюдают Его заповеди.

Наше намерение оставить все идущее 
вразрез с Божьей волей и пожертвовать 
всем, что нас просят отдать, и стараться 
следовать Его учениям поможет нам устоять 
на пути Евангелия Иисуса Христа даже перед 
лицом невзгод, наших душевных слабостей 
или социального давления и мирских 
измышлений, противоречащих Его учениям. 
(Улиссес Соарес, «Возьми крест свой», Ensign 
или Лиахона, ноябрь 2019 г., стр. 113–114)

• Почему вам необходимо отречься от всего 
безбожного или мирских похотей в вашей 
жизни?

• Каким образом отказ от безбожного или 
мирских похотей может быть подобен 
несению креста?

• Как, по вашему мнению, «взятие своего креста» 
может помочь вам стать истинным учеником 
Иисуса Христа?

Потерять свою жизнь, чтобы спасти ее
Прочитайте от Луки 9:24–25 и найдите, чему 
Господь учил в отношении того, что значит быть 
Его учеником.

• Что говорится в этих стихах о том, как быть 
истинным учеником Иисуса Христа?

• В каком смысле, по вашему мнению, люди, 
которые сосредоточиваются на своей воле 
и эгоистичных желаниях, в конечном счете 
«теряют» свою жизнь?

• Что, по вашему мнению, значит высказывание 
о том, что вы спасете свою жизнь, если 
потеряете ее ради Иисуса Христа?

Президент Томас С. Монсон (1927–2018 гг.) 
объяснил, что значит отдать свою жизнь за 
Иисуса Христа. 

Те, кто живет только для себя, в конце 
концов высыхают и, образно говоря, теряют 
свою душу, тогда как те, кто теряет себя в 
служении другим, растут и расцветают — и 
в результате сберегают свою душу. (Томас 
С. Монсон, «Что я сделал сегодня для 
кого- нибудь?» Ensign или Лиахона, ноябрь 
2009 г., стр. 85)

• Кто из знакомых вам людей делает выбор в 
пользу принципа «потеряй свою жизнь ради 
Иисуса Христа»? Как это решение влияет на 
его или ее жизнь?
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• Каким образом вы благословлены благодаря 
тому, что Иисус Христос жил по учениям, 
изложенным в этих стихах?

Преодолейте отвлекающие факторы 
и оправдания
Прочитайте от Луки 9:57–62 и найдите, что 
некоторые люди хотели сделать, прежде чем 
последовать за Спасителем.

• Что говорится в этих стихах о том, как быть 
истинным учеником Иисуса Христа?

Иисус Христос не говорил, что неправильно 
оплакивать смерть близкого человека или 
прощаться с друзьями и семьей. Скорее, Он 
преподал им важный урок о цене ученичества.

Президент Говард У. Хантер (1907–1995 гг.) 
объяснил аналогию с плугом в Евангелии от 
Луки 9:62.

Чтобы пропахать прямую борозду, пахарь 
должен неотрывно смотреть на какую- то 
точку впереди себя, чтобы не сбиться с 
верного курса. Однако, если случится так, 
что он оглянется назад, чтобы посмотреть 
на сделанное, то, скорее всего, он сойдет 
с прямого пути. В результате получатся 
кривые и неровные борозды… Если наши 
силы будут сосредоточены не на том, 
что осталось позади, а на том, что ждет 
нас впереди: на жизни вечной и радости 
спасения, – мы несомненно достигнем этого. 
(Говард У. Хантер, «Am I a ‘Living’ Member?» 
Ensign, May 1987, 17)

• Назовите распространенные причины, 
по которым люди сегодня могут принять 
решение не следовать за Господом.

• Как вы можете оставаться сосредоточенными 
сейчас и в будущем на том, что Спаситель 
попросил вас сделать?
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