
Ситуация 1: Рома. Что может помочь  
мне пережить трудные времена?  
(от Матфея 14:13–23)
УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ СЕМИНАРИИ ПО КУРСУ «НОВЫЙ ЗАВЕТ»

Из Евангелия от Матфея 14:1–12 мы узнаём, что Иоанн Креститель был обезглавлен Иродом. 
Представьте, какие эмоции мог испытать Иисус, когда услышал, что Его друг и двоюродный брат 
был убит. 

Изучите, что Спаситель сделал в Евангелии от Матфея 14:13–23. Найдите и отметьте доказательства 
этого принципа: мы можем следовать примеру Иисуса Христа, проявляя сострадание и служа 
другим, даже когда мы испытываем трудности сами. Обратите внимание, что «пустынное место» 
(стих 13) — это уединенное место.

• Что из того, что вы нашли в этих стихах, подтверждает этот принцип?

• Что сделал Иисус уже после того, как узнал, что Иоанн Креститель был убит?

• Как пример бескорыстного служения Господа может помочь тому, кто столкнулся с трудностями?

Старейшина Дэвид A. Беднар, член Кворума Двенадцати Апостолов, рассказал, каким образом мы 
можем развить качества характера, присущие Христу: 

Характер проявляется, например, в способности различать страдания окружающих, когда мы сами 
страдаем; в способности замечать голод окружающих, когда мы сами голодны; и в способности 
протягивать руку помощи и проявлять сострадание для утешения духовных мук окружающих, когда 
мы сами испытываем духовные мучения. Поэтому характер раскрывается, когда мы поворачиваемся к 
окружающим и обращаем свой взор наружу, хотя интуитивной реакцией «плотского человека» было бы 
эгоистично замкнуться в себе и закрыться… 

Действительно, у нас, смертных, есть возможность стремиться к праведности ради получения духовных 
даров, связанных со способностью помогать и должным образом отвечать другим людям, которые 
испытывают такие же трудности или испытания, которые непосредственно и настойчиво оказывают на 
нас влияние. 

Мы не можем обрести такую способность одной лишь силой воли или личной решимостью. Напротив, 
мы зависим от ‘заслуг, милости и благодати Святого Мессии’ и нуждаемся в них (2 Нефий 2:8). (Дэвид А. 
Беднар, цитата приведена Сарой Джейн Уивер, «Elder Bednar Addresses ‘the Character of Christ’ during 
2019 Mission Leadership Seminar», Church News, July 9, 2019)

Готовясь поделиться тем, что вы узнали, обдумайте свой опыт служения другим.

• Как вы думаете, почему служение, подобное служению Христа, может помочь нам в собственных 
трудностях?
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