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レシピ

バヌアツ 
からこんにちは！

花
はな

かんむり

ココナッツケーキ

バヌアツは太
たい

平
へい

洋
よう

にある熱
ねっ

帯
たい

の島
しま

の国
くに

です。 
30 万

まん

人
にん

以
い

上
じょう

の人
ひと

が住
す

んでいます！

モルモン書
しょ

は 2004 年
ねん

にビス
ラマ語

ご

にほんやくされました。
それ以

い

来
らい

，約
やく

8,000 人
にん

以
い

上
じょう

の
人
ひと

がバヌアツで教
きょう

会
かい

に加
くわ

わりま
した！

バヌアツは美
うつく

しい浜
はま

辺
べ

と透
とう

明
めい

な青
あお

い海
うみ

で
知
し

られています。黒
くろ

いすなのある浜
はま

辺
べ

も
あります！

バヌアツのお金
かね

は色
いろ

あざやかで，島
しま

々
じま

の生
せい

活
かつ

の場
ば

面
めん

や，そこに住
す

む動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

が
えがかれています。

ココナッツケーキはバヌアツで人
にん

気
き

のお菓
か

子
し

です。おすすめのレ
シピがこちら！

	1.	さとう1/2 カップと，とかしバター3/4カップをボウルに入
い

れ，
あわだて器

き

でかきまぜます。

	2.	たまご 2こを加
くわ

えてまぜます。

	3.	小
こ

麦
むぎ

粉
こ

1/2 カップ，おろしたココナッツ1カップ，とベーキング
パウダー小

こ

さじ1をまぜます。

	4.	油
あぶら

をぬった丸
まる

いケーキがたに生
き

地
じ

を注
そそ

ぎ，150 度
ど

で 20 分
ぷん

間
かん

焼
や

きます。

お祭
まつ

りや式
しき

典
てん

で，バヌアツの人
ひと

々
びと

は色
いろ

とりどりの花
はな

かんむりをかぶ
ります。
色
いろ

画
が

用
よう

紙
し

を花
はな

の形
かたち

に切
き

ります。それぞれの花
はな

の中
ちゅう

央
おう

に小
ちい

さなあな
を開

あ

けます。頭
あたま

にまき付
つ

けられるくらいの長
なが

さにひもを切
き

ります。
紙
かみ

の花
はな

をひもに通
とお

します。その後
あと

，ひものはしを結
むす

びます。かんむ
りをかぶってみましょう！

必
かなら

ず大
お と な

人の人
ひと

に手
て

伝
つだ

ってもらいましょう！

活
かつ

 動
どう

モルモン書
しょ

Tangkyu 
（タンキュ）。

ビスラマ語
ご

，英
えい

語
ご

，
フランス語

ご

が公
こう

用
よう

語
ご

です。
ほとんどの人

ひと

がビスラマ
語
ご

を話
はな

します！

言
げん

 語
ご

ビスラマ語
ご

で 
「ありがとう」という 

意
い

味
み

です。

熱
ねっ

帯
たい

の島
しま

色
いろ

あざやかなお金
かね

バ ヌア ツの 教
きょう

会
かい

員
いん

は，
2017 年

ねん

8 月
がつ

に ゲ ー
リー・E・スティーブン
ソン長

ちょう

老
ろう

のディボーショ
ナルに参

さん

加
か

しました。

イ
ラ
ス
ト
／
ア
ナ
・
オ
ル
ド
ロ
イ
ド


