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Kom og følg mig-

aktiviteter
Til hjemmeaften eller skriftstudium – eller bare for sjov!

Dåbsbogmærke
TIL MOSIJA 29-ALMA 4

Alma døbte mange mennesker. Når de 

blev døbt, sluttede de sig til Guds kirke 

(Alma 4:5). Lav et dåbsbogmærke. Klip et 

lille rektangulært stykke papir. Tegn en 

person, der bliver døbt, på den ene side. 

På den anden side, skal I skrive vers fra 

skrifterne, som I mener, fortæller os noget 

om dåb. Brug jeres dåbsbogmærke til 

jeres læsning af skrifterne.

Til yngre børn: Syng eller 

lyt til sangen »Dåb« (Børnenes 
sangbog, s. 54). Hver gang 

I hører ordene »dåb« eller 

»Jesus«, skal I rejse jer op.

Hyrdefangeleg
TIL ALMA 5-7

Jesus Kristus er den gode 

hyrde, og han ønsker, at vi 

kommer til ham (se Alma 5:38).  

Leg hyrdefangeleg. Den per-

son, der er »den«, er hyrden, 

der samler får. Når hyrden fan-

ger en person, følger de hyr-

den. Når alle er blevet fanget, 

starter legen forfra med  

ny hyrde.

Til yngre børn: Jesus er 

som en hyrde, og han kalder 

på os og beder os om at 

komme til ham. Få en person 

til at gemme sig og kalde på 

jeres lille barn. Bed derefter 

barnet om at lede efter dem.

Syng med hast
TIL ALMA 8-12

Da en engel bad Alma om at 

forkynde for folket, gik Alma 

»hastigt« (Alma 8:18). Tal om, 

hvordan I hastigt kan følge Guds 

bud. Syng så »Vælg det rette« 

(Børnenes sangbog, s. 82). Første 

gang synger I sangen langsomt. 

Syng den så igen, hurtigere og 

hurtigere. Hvor hurtigt kan I 

synge den?

Til yngre børn: Bed jeres små 

om at udføre en simpel handling, 

som f.eks. at hoppe, røre deres 

tæer eller snurre rundt. Opfordr 

dem til at prøve at udføre hand-

lingen hurtigere og hurtigere. 

Tal så om, hvordan vi kan være 

hurtige til at følge Gud.

Historier fra 
skriften
TIL ALMA 13-16

Alma og Amulek lærte folk at 

vende sig mod Jesus Kristus 

og omvende sig (Alma 13:16). 

Læs historien på side 26 for at 

lære mere om Alma og Amu-

lek. Hvordan hjalp Gud dem? 

Hvordan hjælper han jer?

Til yngre børn: Se på 

maleriet af Jesus Kristus på 

side 49. Tal om, hvordan det 

ville være at se ham.

3.-9. juni

10.-16. juni

17.-23. juni

24.-30. juni

Guds godhed 
farvelægning
TIL MOSIJA 25-28

Kong Mosija læste historier for sit folk, om 

hvordan Gud havde velsignet Almas folk. 

Når de hørte historierne, tænkte de på 

»Guds umiddelbare godhed« (Mosi 25:10). 

Bed jeres forældre og bedsteforældre 

om at fortælle, hvordan Gud har været 

god mod jeres familie. Tegn billeder af de 

yndlingshistorier, I hører.

Til yngre børn: Farvelæg farvelægnings-

siden på side 48. Mens I farvelægger, kan 

I tale om måder, vi kan føle vor himmelske 

Faders og Jesus Kristi kærlighed på.

27. maj-2. juni


