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Исцеление через Спасителя 



Миссия программы 

Цель Программы исцеления 
от зависимости – помочь 
отдельным людям черпать 
силу Иисуса Христа, чтобы 
предупреждать 
компульсивное или 
аддиктивное поведение, 
оказывающее влияние на их 
свободу воли и заветы, или 
же исцеляться от него.



Ресурсы
• Группы поддержки 
• Сайт, посвященный 
исцелению от зависимости
• Руководство по 
реабилитации и исцелению 
от различных видов 
зависимости 
• Руководство по оказанию 
поддержки супругам и семье 
• Видеосюжеты о 12 шагах 

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=rus&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=rus
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=rus
https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng


Группы поддержки 
• Очные и дистанционные собрания групп поддержки 
проводятся бесплатно и носят конфиденциальный характер 
• Группы поддержки обращаются к вопросам, связанным со 
злоупотреблением различными видами веществ, просмотром 
порнографии, а также иными поведенческими проблемами
• Существуют группы поддержки как для отдельных людей, 
борющихся с зависимостью, так и для членов семьи и друзей 
• Группами поддержки руководят миссионеры церковной 
службы старшего возраста из числа добровольцев, которым 
помогает куратор (тот, кто обрел исцеление)



Группы поддержки 
Группы можно найти на сайте 
Программы исцеления от 
зависимости

Подкасты с записями собраний 
реальных групп поддержки 
можно прослушать здесь

Для получения более подробной 
информации о том, что 
представляют собой собрания, 
посмотрите данный видеосюжет

https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/addiction-recovery-program-audio-series?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/what-can-i-expect-from-a-recovery-support-group?lang=eng


Сайт 

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=rus&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208


Руководство по реабилитации и исцелению 
от различных видов зависимости 
• Для изучения и применения 12-ти шагов и Евангельских 
принципов отдельные люди, борющиеся с зависимостью, 
используют рабочую тетрадь
• Данное руководство используется на собраниях групп 
поддержки, и его можно изучать самостоятельно 
• Руководство по реабилитации и исцелению можно найти в 
Евангельской библиотеке в разделе Помощь в жизни, вкладка 
Зависимость
• Оно также доступно для скачивания на различных языках 
в формате PDF или в качестве аудио файла в формате MP3. Его 
также можно приобрести на сайте store.Churchofjesuschrist.org

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=rus
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=rus%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606


Руководство по оказанию поддержки 
супругам и семье
• Члены семьи и друзья также могут использовать рабочую 
тетрадь для изучения и применения принципов, которые 
помогут им обрести покой через Спасителя
• Данное руководство используется на собраниях групп 
поддержки, и его можно изучать самостоятельно 
• Руководство по оказанию поддержки супругам и семье можно найти в 

Евангельской библиотеке в разделе Помощь в жизни, вкладка 
Зависимость
• Оно также доступно для скачивания на различных языках в формате 

PDF или в качестве аудио файла в формате MP3. Его также можно 
приобрести на сайте store.Churchofjesuschrist.org

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=rus
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=rus%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606


Видеосюжеты о 12 шагах, 
ведущих к изменению 
• Это личные истории 
находящихся в процессе 
исцеления людей, которые 
делятся тем, как они 
применяют 12 шагов
• Их можно найти здесь
• Для примера посмотрите 
видеосюжет по Шагу 2 –
Надежда

https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-08-0002-step-2-hope-prestons-story-about-drug-addiction-recovery?lang=eng&collectionId=de5a339f1a164a8da5af824e00df6b30


Церковные руководители
• Церковные руководители могут призывать членов Церкви 
использовать эту программу
• Руководители и другие люди могут посещать собрания и помогать 
участникам чувствовать себя более комфортно, участвуя вместе с 
ними в этих встречах
• Руководители должны помнить о необходимости помогать супругам 
и членам семьи, предлагать им посещать группы поддержки для 
супругов и членов семьи, а также использовать Руководство по 
оказанию поддержки супругам и семье 
• Руководители могут запросить организацию дополнительных групп 
поддержки по исцелению от зависимости, связавшись с местным 
представительством Семейной службы  
• Более подробную информацию для руководителей можно найти на 
сайте программы исцеления от зависимости во вкладке для 
руководителей



Управление программой 
исцеления от зависимости 



Руководство по 
администрированию
• Последнюю версию можно 
найти на сайте 
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org

• Содержит описание 
политики и процедур, 
определяющих 
функционирование 
программы



Одобренные материалы
•На собраниях групп поддержки используются 
только образцовые труды Церкви, церковные 
журналы и руководство для групп поддержки.
•Другие материалы или литература не 
распространяются и не продаются до, во 
время или после собраний групп поддержки. 



Одобренные типы собраний
Общеизвестные типы групп поддержки:
•Собрания помощи зависимым от различных 
видов веществ
• Группы поддержки зависимых от порнографии
• Группы поддержки для супругов и членов 
семей

Возможна организация дополнительных типов 
групп, что должно быть одобрено Семейной 
службой 



Адаптация
• Группы поддержки можно адаптировать для 
лучшего соответствия культурным потребностям, 
расстоянию или другим факторам, которые делают 
функционирование программы описанным образом 
затруднительным.
• Такая адаптация должна быть одобрена 
президентством региона.

Руководство по администрированию, стр. 1, 14



Роль Семейной службы 
•Семейная служба следит за деятельностью 
программы (администрирует программу, 
курирует работу руководителей групп, 
следит за соответствием политике и 
процедурам)
•Выявляет потенциальных руководителей и 
кураторов групп
•Курирует обучение руководителей и 
кураторов групп



Президент кола 
или округа
• Организация группы 
поддержки должна быть 
запрошена президентом 
кола или округа
• Он может поручить одному 
из советников, члену 
высшего совета или 
специалисту кола по 
обеспечению 
благосостояния курировать 
деятельность группы 
поддержки в своем коле



Обязанности руководителя группы 
• Имеет действительную «Рекомендацию для 
посещения храма»
• Призван в качестве миссионера церковной службы 
старшего возраста
• Проводит собрания
• Следит за тем, чтобы собрания проходили в 
соответствии с церковными стандартами и 
требованиями программы
• Задает тон собранию, приветствует участников



Обязанности куратора 
• Человек, находящийся в процессе исцеления от 
зависимости
• Член Церкви, имеющий свидетельство и живущий в 
соответствии с нравственными нормами Евангелия
• Проводит часть собрания группы поддержки, в ходе 
которой участники делятся своим опытом



Есть вопросы?
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