
Saligprisningerne
DET NYE TESTAMENTE – SEMINARMATERIALE

Henvisning Egenskab

Matthæus 5:3; 3 Nefi 12:3 Fattig i ånden. At være ydmyg, eller »taknemmeligt at 
erkende [vores] afhængighed af Herren – er at forstå, at 
[vi] har et konstant behov for hans støtte. Ydmyghed er at 
erkende, at [vores] talenter og evner er gaver fra Gud« (Tro 
mod sandheden: Et evangelisk opslagsværk, 2005, s. 172, 
ChurchofJesusChrist.org/study/manual/true-to-the-faith/
humility?lang=dan). 

Matthæus 5:4 Sørge. At føle og udtrykke sorg over noget. En person kan 
sørge over jordelivets prøvelser, som de selv og andre oplever. 
En person kan også sørge på grund af synd.

Matthæus 5:5 Sagtmodig. At være »›gudfrygtige, retfærdige, ydmyge, 
lærevillige og tålmodige under trængsler‹ (Guide til skrifterne, 
›Sagtmodig‹, JesuKristiKirke.org). De, der besidder denne 
egenskab, er villige til at følge Jesus Kristus, og deres indstilling 
er mild, rolig, tolerant og fordragelig« (Ulisses Soares, »Vær 
sagtmodig og ydmyg af hjertet«, Liahona, nov. 2013, s. 9).

Matthæus 5:6; 3 Nefi 12:6 Hungre og tørste efter retfærdighed. At have et stort 
ønske om at kende og gøre Guds vilje.

Matthæus 5:7 Barmhjertig. At være »medfølende, respektfuld, tilgivende, 
mild og tålmodig, selv når vi er klar over andres mangler« 
(Gospel Topics, »Mercy«, topics.ChurchofJesusChrist.org).

Matthæus 5:8 Ren af hjertet. At blive regnet blandt dem, der »elsker 
Herren, som søger at følge ham og holde hans befalinger, som 
stræber efter at leve dydigt og holde trofast ud til enden. De 
rene af hjertet er dem, der kontrollerer deres tanker for at 
holde sig fri fra umoralske fantasier og handlinger« (Sheldon F. 
Child, »Words of Jesus: Chastity«, Ensign, jan. 2003, s. 44).

Matthæus 5:9 Fredsstifter. »At kunne hjælpe mennesker til at finde et fælles 
grundlag, når man ser forskelligt på tingene« (Henry B. Eyring, 
»Læring i præstedømmet«, Liahona, maj 2011, s. 63).

Matthæus 5:10-12 Forfølges på grund af retfærdighed. At være villig til at 
adlyde og forsvare Jesus Kristus og hans lære, selv når vi  
måske bliver hånet eller behandlet dårligt for at gøre det.
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