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这里头有什么？

小测验

答案：D

尼腓在旷野时把.
什么东西弄断了？.

A.

B.

C.

D.

利阿贺拿

铜页片

他的腿

他的弓

（见尼腓一书.
16：18。）

健康秘诀
全谷物会让你有饱足感，.

比含糖的点心、.
麦片和白面包，.

让你的体力更持久。.


