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Cuestionario rápido
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¿Quién viajó con Alma 

para predicar el Evangelio? 

(Véase Alma 8:30).

Augustus

Amulek

Arlo

Adán

Consejo saludable

A.	

B.	

C.	

D.	

El sueño es la forma en 
que tu cuerpo se recarga. 
Dormir bien te ayuda 
a pensar con más claridad, 
a tener más energía, 
a sentir menos estrés 
y a enfermarte con menos 
frecuencia. ¡Los niños 
necesitan dormir unas diez 
horas cada noche!


