
35J u n i o  d e  2 0 2 4

Sección 
para 
niños 
mayores
Cuenta tus bendiciones .............................................36

Cinco maneras de edificar tu testimonio ................38

El laberinto del diezmo ..............................................39

Lo que podemos dar .................................................40

Plantar árboles ...........................................................42

Contenido:

Cuestionario rápido

Respuesta: B

¿Quién viajó con Alma 

para predicar el Evangelio? 

(Véase Alma 8:30).

Augustus

Amulek

Arlo

Adán

Consejo saludable

A. 

B. 

C. 

D. 

El sueño es la forma en 
que tu cuerpo se recarga. 
Dormir bien te ayuda 
a pensar con más claridad, 
a tener más energía, 
a sentir menos estrés 
y a enfermarte con menos 
frecuencia. ¡Los niños 
necesitan dormir unas diez 
horas cada noche!


