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5 manieren om een ware  
vriend te herkennen

Een ware vriend 
steunt je. Als jij blij 

bent, is hij blij voor 

jou. Als je je niet 

goed voelt, lacht 

een ware vriend je 

niet uit – hij probeert 

je te helpen. 

5  T I P S

Wat is een ware vriend? Een ware vriend is bijzonder, en soms moeilijk te vinden. Als je geluk 
hebt, heb je misschien al een ware vriend. Maar zo niet, niet gevreesd! Hier zijn vijf manieren 

om een ware vriend te herkennen. Ze kunnen jou ook helpen om een ware vriend te zijn!

Een ware vriend is eerlijk 
en betrouwbaar. Je kunt 

erop vertrouwen dat hij je de 

waarheid vertelt, zelfs als dat 

moeilijk is. Een ware vriend 

liegt niet tegen je en probeert 

je ook niet te laten liegen.

Een ware vriend is 
vriendelijk tegen je en 
over je. Als hij je kwetst, 

biedt een ware vriend 

zijn excuses aan en 

doet hij het niet weer.

Een ware vriend 
luistert naar je. Hij is 

geïnteresseerd in wat 

je te zeggen hebt!

Een ware vriend helpt je om het goede te 
kiezen. ‘Echte vrienden vragen ons niet om 

naar dingen te kijken, dingen te doen, te eten, te 

drinken of te gebruiken die schadelijk zijn voor 

onszelf of anderen’, zegt ouderling Gong van het 

Quorum der Twaalf Apostelen. ‘Beste vrienden 

helpen elkaar om het beste uit zichzelf te halen.’*

*‘Ervoor kiezen om God te laten zegevieren’, Voor de kracht van de jeugd, augustus 2022, 4.
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