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RICETTA

Saluti da 

VANUATU!
Corone di fiori

Torta al cocco

Vanuatu è uno stato insulare (cioè composto 
da tante isole) e tropicale dell’Oceano Pacifico. 

Ci vivono oltre 300mila persone.

Il Libro di Mormon è 

stato tradotto in bislama 

nel 2004. Da allora, 

circa 8.000 persone si 

sono unite alla Chiesa in 

Vanuatu!

Vanuatu è 

famosa per le 

sue bellissime 

spiagge e per le 

acque cristalline. 

Alcune spiagge 

hanno persino la 

sabbia nera!

Vanuatu ha banconote dai 

colori vivaci che mostrano scene 

di vita sulle isole, oltre 

alle piante e agli ani-

mali che le abitano.

La torta al cocco è un dolce tipico di Vanuatu. Ecco 

una ricetta che puoi provare a fare a casa.

 1. Mescola 100 gr di zucchero e 180 gr di burro 
fuso in una ciotola.

 2. Aggiungi 2 uova e mescola.

 3. Aggiungi 60 gr di farina, 150 gr di cocco 
grattugiato e 1 cucchiaino di lievito in polvere.

 4. Versa in una teglia per torte rotonda imburrata e 

inforna per 20 minuti a 150 °C.

In occasione di feste e cerimonie gli abitanti di Vanuatu 

indossano corone di fiori colorati. 

Ritaglia della carta colorata a forma di fiore. Fai un 

piccolo foro al centro di ogni fiore. Taglia un cordoncino 

abbastanza lungo da avvolgertelo attorno alla testa. Infila 

i fiori di carta nel cordoncino. Poi unisci le estremità del 

cordoncino. La tua corona è pronta da indossare! 

Assicurati di farti aiutare da un adulto!

ATTIVITÀ

IL LIBRO DI MORMON

Tangkyu.

Il bislama, 

l’inglese e il francese 

sono le lingue ufficiali. 

Quasi tutti parlano il 

bislama!

LINGUA

Che significa 
“grazie” in  
bislama!

UN’ISOLA TROPICALE

BANCONOTE COLORATE

Membri della Chiesa 

a Vanuatu assistono 

a un devozionale 

dell’anziano Gary 

E. Stevenson 

nell’agosto 2017.
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