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etta var fyrsti dagur Helamdns i skélanum. Hann

pvor i eftirleetis skyrtunni sinni og var med nyjan
blyant. Nyi kennarinn hans Iét hann sitja vid bord
med vinum hans, Sylvester, Jorge og Miguel. bad var
go6dur dagur.

»Leggdu hlutina pina frd pér,” sagdi Sefiora Mart-
inez. ,pad er kominn timi til ad borda hddegismat.”

Fjolskylda Helamans bad alltaf saman fyrir maltis-
ir. Hann rétti upp hénd. ,Sefiora Martinez, cetlum vid
ad bidja ddur en vid bordum?

Sefiora Martinez brosti til Helamdns. , U mdétt fara
med bcen ddur en pu bordar matinn ef pu vilt.”

20 Barnavinur

Helamdn og vinir hans opnudu hadegisverdinn
sinn.

~Hvad er been?”

,Pad er ad tala vid himneskan fédur,” sagdi Hela-
man. ,pad er pannig sem vid pokkum honum fyrir
matinn okkar.

,Geturdu farid med been fyrir okkur 6l1? spurdi
Miguel.

Helaman krosslagdi hendurnar. Vinir hans prir
krosslégdu lika hendurnar. Helamdén lokadi augunum
og hneigdi héfudid. Vinir hans gerdu slikt hid sama.

Helaman flufti sidan been, alveg eins og fjdlskylda
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hans gerdi. Hann pakkadi himneskum fédur fyr-
ir gédan dag sem pau attu og fyrir hddegismat-
inn. Hann bad um blessun fyrir matinn peirra.
Hann lauk i nafni Jesu Krists og sagdi: ,Amen.

Sylvester, Jorge og Miguel litu upp.

.Pid getid lika sagt amen, sagdi Helamdan.

Vinir hans brostu og ségdu: ,Amen.

Daginn eftir, um hddegisbilid, sagdi Sylvester:
~Fardu med been, Helaman.

,J@, fardu med been, Helaman,” sagdi Miguel.
Jorge kinkadi kolli.

Helaman bad pvi aftur. { petta skiptid sagdist
hann vera sérlega pakklgtur fyrir ad mamma
hans hefdi buid til skinku- og ostasamloku,
eftirlcetid hans. Hann bad himneskan fodur
ad hjalpa peim ad Icera i ndmsbekknum pann
daginn.

A hverjum degi i hddeginu ségdu vinir Hela-
man: ,Fardu med been, Helamdn.” A hverjum
degi flutti Helaman pvi been. Hann bad med
vinum sinum & hverjum degi i viku.

f hadeginu ncesta manudag sagdi Miguel:

I dag mun ég bisja.”

Helamdn vard hissa. Hann krosslagdi hend-
urnar, lokadi augunum, hneigdi h6fudio og
hlustadi @ medan Miguel badst fyrir.

Miguel byrjadi & pvi ad segja: ,Keeri himneski
fadir. Hann pakkadi honum fyrir matinn og bad
hann ad blessa hann. Hann lauk i nafni Jesu
Krists og sagdi: ,Amen.”

~Amen!” s6gdu Helamdn og Jorge.

~Amen," sagdi Sylvester. ,Eg vissi ekki ad pu geet-
ir bedist fyrir.”

.Eg lcerdi med pvi ad hlusta @ Helaman,” sagdi
Miguel. ,Eg spurdi foreldra mina hvort ég meetti
fara med been fyrir mdltidir okkar heima. bau
s6gdu ja, svo ég bid eins og Helaman gerir.

V4, sagdi Sylvester. ,Eg held ad ég spyriji for-
eldra mina lika ad pvi hvort ég megi fara med been
fyrir maltidir.

,Eg lika,” sagdi Jorge.

Helaman brosti. Hann var dncegdur med ad
hafa getad hjalpad vinum sinum ad lcera ad tala
vid himneskan fédur. Hann vissi ad himneskur
fadir elskadi sig og himneskur fadir elskadi lika
vini hans. @
bessi saga gerdist i Mexikd.
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