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RECEPT

Hej från  
DOMINIKANSKA 

REPUBLIKEN! 
Kul med baseboll

Ensalada Verde (Grön sallad)

Dominikanska republiken är en önation i Karibien. 
Det bor nästan 11 miljoner människor där. 

I huvudstaden Santo Domingo 

var ett tempel färdigbyggt år 

2000. Det var det första som 

byggdes i Karibien!

Dominikanska republikens flagga är 

den enda landsflagga som har en bibel. 

Bibeln är mittpunkten i flaggan.

Det här är en vanlig sallad i Dominikanska republiken. Här 

är en version som du kan pröva!

	1.	Skölj 1 salladshuvud, 2,5 hekto vitkål, 1 tomat, 1 gurka 

och 2 morötter.

	2.	Skala morötterna, gurkan och två avokador. Hacka sedan 

alla ingredienser och lägg dem i en skål.

	3.	I en annan behållare lägger du sedan sex matskedar 
olivolja, 3 matskedar vinäger och 1 tesked salt. Skaka 

väl och ringla över salladen. Tillsätt peppar efter smak. 

Baseboll är den mest 

populära sporten 

i Dominikanska republiken! 

Här är ett enkelt sätt att spela. 

Sätt tre markeringar i en stor 

triangelform. Ställ dig vid den 

första medan en vän kastar en 

liten boll mot dig. Använd en 

pinne eller ett slagträ för att 

försöka slå bollen och spring 

sedan till nästa markör. Kan 

du springa runt hela triangeln 

innan din vän får tag på dig?

AKTIVITET

DET FÖRSTA TEMPLET 

I KARIBIEN

Det officiella språket i Dominikanska 

republiken är spanska.

SPRÅK
EN UNIK FLAGGA

Se till att få hjälp av en vuxen!

Det betyder 
”god morgon” 
på spanska!

¡Buenos días!

Tusentals knölvalar simmar till Dominikanska 

republikens kust varje år. Det varma vattnet är 

en perfekt plats för dem att föda sina barn i.

KNÖLVAL
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