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你也可以跟从耶稣！
有许多方法可以跟从耶稣。你会如何 

跟从祂？写信告诉我们！

学科：数学

经文： 

尼腓一书3：7

水果或蔬菜：葡萄

Extra line to 

认识 

莱莎！

莱莎的最爱
莱莎如何
跟从耶稣

莱莎五岁时，
和家人在寻找一个
可以去的教会。他
们初次到耶稣基督后期圣徒教会时，就觉
得自己属于那里。莱莎很喜欢初级会。她
的家庭后来受洗了，莱莎也喜欢每周举行
家庭晚会。

莱莎六岁时，和家人在巴西雷西菲圣
殿印证。

莱莎最近参加了维德角普拉亚圣殿的
开放日活动。她说：「我做重要的事来准
备好去圣殿，像是祈祷、去教会、研读经
文和学习福音。」

圣殿奉献后，她能够为那些还没认识
福音就去世的祖先执行洗礼教仪。她说：
「圣殿好美。」●

关于莱莎

年龄：11岁

来自：维德角圣地牙哥岛

语言：葡萄牙语

目标和梦想： 
在圣殿结婚， 

拥有自己的家庭

家人：莱莎、妈妈、爸爸

和两个姊姊
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地方：教堂

颜色： 
紫色

在维德角 
跟从耶稣


