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Þjónusta ofurhetju
Í sögum og bíómyndum nota ofurhetjur ímyndaða krafta til að hjálpa fólki. 
Í raunverulegu lífi getið þið notað góðmennsku ykkar til að hjálpa öðrum!

	1.	Skreytið grímu ykkar 

og klippið hana út.

Sendið okkur 
myndir af ykkur að 

þjóna með grímuna 
á ykkur!

	2.	Gerið tvö göt í 

grímuna ykkar. Þræðið 

band í götin.

	3.	Setjið grímuna á ykkur 

og farið að aðstoða 

einhvern sem er í þörf!

Skoðið bak-
síðuna til að sjá 

hvernig á að gera 
það.
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