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安东尼奥的初级会教师说：「我要给你们

一个挑战。效法耶稣的一个方法就是帮

助他人。所以，在这个星期，你要尽可能去帮

助人。」

她给每个人一张纸和12张笑脸贴纸。「每

次你帮助别人，就在你的纸上贴一个笑脸，然

后下星期带到班上来。」

安东尼奥很兴奋能接受这项挑战，

但是，听着很容易，做起来难。很快

就到了星期四，他的纸上一张贴纸也

没有。他祷告说：「天父，请帮我

找到需要帮助的人。」

第二天早上，安东尼奥告

诉妈妈这项挑战。他说：「我

不知道该帮助谁！」

就 在 这 时 ， 安 东 尼

奥年幼的弟弟开始哭了起

来。安东尼奥说：「你

做早餐时，我可以照

顾查克。」

雷伊·高德拉
（根据真实故事改写）
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他做了一

些 鬼 脸 逗 查

克 ， 让 他 很

快 咯 咯 地 笑

了起来。

妈 妈 说 ： 

「如果这样不能

得到一张笑脸，要

怎样才能得到呢？」

早餐后，安东尼奥把碗洗了，还把姊姊

卧室里的一只蜘蛛捉走。再加两个笑脸！

放学后，安东尼奥帮爸爸在外面给他们

的狗雷达洗澡。他们洗完后，雷达抖掉毛上

的水。安东尼奥和爸爸笑了。

然后，安东尼奥看到对街的卫克菲先生

在拔草。「爸爸，我可以帮他吗？他看起来

又热又累。」

「 这 是 个 好 主 意 。 」 爸

爸说。拔掉最后一根杂草

时，卫克菲先生露出灿

烂的笑容。

到了星期六，安

东尼奥的纸上有11

个笑脸，只要再一个，他就能完成挑战！妈

妈说，他们要去拜访住在疗养院的法兰西斯

科叔公。这给了安东尼奥一个点子！他拿出

蜡笔，画了很多张图画。

他们到了那里后，安东尼奥递给叔公一

张日落的图画。法兰西斯科叔公对安东尼奥

微微一笑。然后，安东尼奥把其余的图画 

送给住在那里的其他人。他看到很多开心的

笑容！

在 回 家 的 路 上 ， 妈 妈 说 ： 「 如 果 你

想的话，我们可以到店里买更多的笑脸贴

纸。」

安东尼奥说：「我做这些事不是为了

得到更多贴纸。我喜欢让人们开心。」

「这也会让天父和耶稣很开心！」爸

爸说。

妈妈说：「你看起来也很开心。」安

东尼奥满是笑容，脸颊都笑酸了。● 

这个故事发生在美国。
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