
Levende vand
DET NYE TESTAMENTE – SEMINARMATERIALE

Læs følgende skriftsteder og udsagn, og søg indsigt 
om det levende vand, som Jesus Kristus tilbyder. 

•	 Johannes 4:13-14

•	 Johannes 7:37-38

•	 2 Nefi 9:50-51 

•	 3 Nefi 20:8-9

Ældste David A. Bednar fra De Tolv Apostles 
Kvorum har forklaret: 

Det levende vand, der her henvises til [i 
Johannes 4:10], er en beskrivelse af Herren 
Jesus Kristus og hans evangelium. Og på 
samme måde som vand er nødvendigt for 
at opretholde fysisk liv, så er Frelseren og 
hans lærdomme, principper og ordinancer 
afgørende for evigt liv. I og jeg har dagligt brug 
for hans levende vand og rigeligt af det for at 
opretholde vores vedvarende åndelige vækst 
og udvikling. 

Skrifterne indeholder Kristi ord og er en kilde til 
levende vand, som vi har let adgang til, og hvorfra 
vi kan drikke inderligt og længe. I og jeg må se 
hen til og komme til Kristus, som er »kilden til 
de levende vande« (1 Ne 11:25; sammenlign 
med Eter 8:26; 12:28) ved at læse (se Mosi 1:5), 
studere (se L&P 26:1), granske (se Joh 5:39; Alma 
17:2) og tage for os (se 2 Ne 32:3) af Kristi ord, 
som står i de hellige skrifter. Ved at gøre dette kan 
vi modtage både åndelig vejledning og beskyt-
telse på vores jordiske rejse. (Se David A. Bednar, 
»Et reservoir med levende vand«, CES-foredrag for 
unge voksne, 4. feb. 2007, s. 1,  
media.ldscdn.org/pdf/ces-­firesides/
2007-­ces-­firesides-­for-­young-­adults/2007-­
02-0010-a-reservoir-of-living-water-dan.pdf)

Ældste Joseph B. Wirthlin (1917-2008) fra De Tolv 
Apostles Kvorum sagde:

Alt for mange sidder ved bordet med Jesu Kristi 
evangelium og nipper kun til festmåltidet foran 
dem. De gør, hvad de skal – måske overværer 
de deres møder, kigger i skriften, siger deres 
familiebønner – men de har ikke hjertet med 
i det. Hvis de er ærlige, vil de indrømme, at 
de er mere interesserede i de seneste rygter i 
nabolaget, ændringer i aktiekurserne og deres 
yndlings-tv-serie, end de er i Helligåndens 
himmelske vidundere og kærlige tjeneste.

Ønsker I at drikke af dette levende vand og opleve 
denne guddommelige kilde vælde op i jer med 
vand til evigt liv?

Så frygt ikke. Udøv tro af hele jeres hjerte. 
Opbyg en urokkelig tro på Guds Søn. Lad jeres 
hjerte række ud i oprigtig bøn. Fyld jeres sind 
med kundskab om ham. Opgiv jeres svagheder. 
Gå fremad i hellighed og i overensstemmelse 
med befalingerne. (Se Joseph B. Wirthlin,  
»Et liv i overflod«, Liahona, maj 2006, s. 100)

Begynd at skrive et oplæg til din tale ud fra det, 
du har lært fra disse ressourcer. Sørg for, at din 
oversigt besvarer følgende spørgsmål. Tænk også 
over, hvordan du kan formidle dine følelser for 
Jesus Kristus i din tale. Overvej at dele personlige 
oplevelser, du har haft med at tage imod Frelserens 
levende vand, samt hvordan disse oplevelser har 
påvirket dig. 

•	 Hvad er det levende vand, som Jesus Kristus 
tilbyder?

•	 Hvorfor har vi brug for Frelserens levende vand?

•	 Hvad kan vi gøre for at modtage levende vand fra 
Frelseren? 

•	 Hvordan påvirker det at vide, at Frelseren ønsker, 
at alle skal drikke af hans levende vand, dine 
følelser for ham?
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