HUR BER VI?

Bon dr vart sdtt att prata med var himmelske Fader.
Han vill alltid hora fran dig, och han lyssnar alltid. Han
besvarar dina béner pd mdanga sdtt. Han kan ge dig en
maning, eller kdnsla, fran den Helige Anden. Eller sé kan
han mana ndgon annan att hjdlpa dig.

Hur man ber
Blunda, b6j huvudet och knépp hdnderna.
Bérja med att sdga: "Kdre himmelske Fader”.

Tala till var himmelske Fader med respekt
och voérdnad.

Avsluta med att séga: "i Jesu Kristi namn,
amen.”

Du kan be med horbara ord eller i dina
tankar, ndr som helst.

Hdar dr nagra saker du kan be om:

Tacka din himmelske Fader for det du dar
tacksam for.

Berdtta for honom om de svara eller bra
sakerna som hénde under dagen.

Be honom om hjélp nér du dr radd eller
inte vet vad du ska géra.

Be honom vdlsigna ndgon annan som
behodver hjalp.



