
38 E l   A m i g o

Cinco maneras 
de edificar 
tu testimonio

Ora y haz preguntas. José Smith oró al Padre Celestial en cuanto 

a muchas preguntas. Nefi también lo hizo y ambos lograron 

testimonios poderosos gracias a ello. El hacer preguntas al orar 

puede ayudarte a que crezca tu testimonio.

T O M A  C I N C O

Si deseas fortalecer tu testimonio, tenemos buenas noticias, 

¡ya estás en ello! Alma enseñó que tener el deseo de creer 

es el primer paso (véase Alma 32:27). Así que, buen trabajo. 

Ahora bien, aquí hay cinco maneras en las que puedes seguir 

edificando tu testimonio.

Vívelo. Jesucristo dijo que 

cuando escogemos hacer la 

voluntad del Padre Celestial, 

sabremos “si la doctrina es de Dios” 

(véase Juan 7:17). Eso significa que si 

vivimos el Evangelio, ¡sabremos que 

es verdadero!

Escucha al Espíritu Santo. Presta 

atención a los pensamientos 

y sentimientos que tengas al leer 

las Escrituras, cantar canciones 

de la Primaria y prestar atención 

en la iglesia. Son mensajes que el 

Padre Celestial te envía por medio 

del Espíritu Santo.

Comparte lo que crees. 
“Obtenemos el testimonio o lo 

fortalecemos al expresarlo”, dijo 

el presidente Dallin H. Oaks*. 

Cuando expreses lo que creas 

que es verdad, el Espíritu Santo 

te testificará a ti.

Recuerda. Podrías escribir en un 

cuaderno o grabarte hablando de 

experiencias espirituales que hayas 

tenido. Volver a esos recuerdos te 

ayudará a fortalecer tu testimonio.

* “Testimonio”, Liahona, mayo de 2008, pág. 27.
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