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Paggaling sa Pamamagitan ng Tagapagligtas 



Ang Misyon ng Programa 

Ang layunin ng Addiction 
Recovery Program ay tulungan 
ang mga indibiduwal na 
humugot ng lakas kay 
Jesucristo upang maiwasan o 
gumaling mula sa 
mapaminsalang pag-uugali o 
pagkalulong na nakakaapekto 
sa kanilang kalayaang pumili 
at sa mga tipan.



Mga Resource
• Mga Support Group 
• Addiction Recovery Website
• Gabay sa Pagrekober at 

Paggaling Mula sa 
Adiksiyon 
• Gabay sa Pagsuporta sa 

Asawa at Pamilya 
• Mga Video ng 12 Hakbang 

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng


Mga Support Group 
• Ang mga in-person at online support group meeting ay libre 

at kumpidensyal 
• Tinutugunan ng mga support group ang mga substance abuse 

[pagkalulong sa mga sangkap], paggamit ng pornograpiya, at 
iba pang nakapipinsalang pag-uugali
• May mga support group kapwa para sa mga indibiduwal na 

may problema sa adiksiyon at sa pamilya at mga kaibigan 
• Ang mga support group ay pinamumunuan ng mga volunteer 

senior service missionary, at sinusuportahan ng isang meeting 
facilitator (isang taong gumaling na mula sa adiksiyon)



Mga Support Group 
Ang mga grupo ay matatagpuan sa 
Addiction Recovery Program 
Website

Ang mga podcast ng aktuwal na 
mga support group ay maaaring 
mapakinggan dito

Para sa karagdagang impormasyon 
tungkol sa nangyayari sa isang 
miting, panoorin ang video na ito

https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/addiction-recovery-program-audio-series?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/what-can-i-expect-from-a-recovery-support-group?lang=eng


Ang Website 

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208


Gabay sa Pagrekober at Paggaling Mula 
sa Adiksiyon 
• Ang mga indibiduwal na may problema sa adiksiyon ay 

gumagamit ng workbook para pag-aralan at ipamuhay ang 12 
hakbang at mga alituntunin ng ebanghelyo
• Ang gabay ay ginagamit sa mga support group meeting at 

maaaring pag-aralan nang mag-isa 
• Ang Gabay sa Pagrekober at Paggaling ay matatagpuan sa Gospel 

Library sa ilalim ng Life Help Section at Addiction tab
• Makukuha rin ito bilang PDF document o MP3 audio file na 

maaaring i-download sa maraming wika. Maaari din itong 
bilhin sa store.lds.org.

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606


Gabay sa Pagsuporta sa Asawa at Pamilya
• Gumagamit din ang pamilya at mga kaibigan ng workbook para 

pag-aralan at ipamuhay ang mga alituntunin na tutulong sa 
kanila na makadama ng kapayapaan sa pamamagitan ng 
Tagapagligtas
• Ang gabay ay ginagamit sa mga support group meeting at 

maaaring pag-aralan nang mag-isa 
• Ang Gabay sa Pagsuporta sa Asawa at Pamilya ay matatagpuan sa 

Gospel Library sa ilalim ng Life Help Section and Addiction tab
• Makukuha rin ito bilang PDF document o MP3 audio file na maaaring i-

download sa maraming wika. Maaari din itong bilhin sa store.lds.org.

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606


Mga Video ng 12 Hakbang 
para Magbago 
• May mga personal na kuwento ng 

mga indibiduwal na kasalukuyang 
nagrerekober na nagbabahagi kung 
paano nila ipinamuhay ang 12 
hakbang
• Maaari itong ma-access dito
• Halimbawa, panoorin ang video sa 

Ikalawang Hakbang - Pag-asa

https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-08-0002-step-2-hope-prestons-story-about-drug-addiction-recovery?lang=eng&collectionId=de5a339f1a164a8da5af824e00df6b30


Mga Lider ng Simbahan
• Maaaring hikayatin ng mga lider ng Simbahan ang mga miyembro na 

gamitin ang programa
• Ang mga lider at iba pa ay malugod na tinatanggap sa mga miting at 

maaaring makatulong sa isang tao na maging mas komportable sa 
pamamagitan ng pagdalo na kasama nila
• Hindi dapat kalimutan ng mga lider na tulungan ang asawa at mga 

kapamilya; na ipaalam sa mga ito ang mga support group para sa asawa 
at mga kapamilya at gayundin ang Gabay sa Pagsuporta sa Asawa at 
Pamilya 
• Maaaring humiling ang mga lider ng karagdagang mga Addiction 

Recovery Support group sa pamamagitan ng pagkontak sa kanilang 
lokal na Family Services agency  
• Ang karagdagang impormasyon para sa mga lider ay makukuha sa 

addiction recovery program website sa ilalim ng leader tab



Pangangasiwa sa Addiction Recovery Program 



Gabay sa Pangangasiwa
• Para sa pinakabagong bersyon, 

pumunta sa 
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org

• Nagbibigay ng mga patakaran at 
pamamaraan hinggil sa 
pamamahala sa programa



Inaprubahang mga Materyal
•Ang mga pamantayang aklat, magasin ng Simbahan, at 

ang gabay na aklat para sa support group ang tanging 
mga materyal na ginagamit sa mga support meeting.
•Ang iba pang mga materyal o mga lathalain ay hindi 

hinihikayat na gamitin, ipagbili, o ipamahagi bago, 
habang isinasagawa, o matapos ang mga support 
meeting. 



Inaprubahang mga Uri ng Miting
Mga karaniwang uri ng support group:
•Mga Meeting para sa Paggamit ng Nakalululong 
na mga Sangkap
•Mga Support Group para sa Adiksyon sa 
Pornograpiya
•Mga Support Group sa Asawa at Pamilya

Ang karagdagang mga uri ng grupo ay maaaring 
hilingin ngunit kailangang aprubahan ng Family 
Services 



Pag-aakma
•Ang mga support group ay maaaring iangkop upang 

mas matugunan ang mga gawi sa kultura, distansya, 
o iba pang mga bagay na nagpapahirap sa 
pagsasagawa ng programa.
•Ang gayong pag-aakma ay dapat aprubahan ng Area 

Presidency.

Gabay sa Pangangasiwa, p. 1,14



Papel ng Family Services 
•Ang Family Services ang namamahala sa 
operasyon ng programa (nangangasiwa sa 
programa, namamahala sa mga lider ng grupo, 
patakaran, pamamaraan)
•Sumusuri ng potensyal na mga group leader at 
facilitator
•Nangangasiwa sa pagsasanay para sa mga group 
leader at facilitator



Stake o District 
President
•Ang mga support group 

ay kailangang hilingin ng 
Stake o District President
•Maaari siyang magtalaga 

ng counselor, high 
councilor, o stake welfare 
specialist upang 
pamunuan ang mga 
aktibidad ng ARP sa 
kanyang stake



Responsibilidad ng Group Leader 
• Mayroong current temple recommend
• Tinawag bilang Senior-service missionary
• Mamuno sa mga miting
• Tiyakin na ang mga miting ay pinangangasiwaan ayon sa 

mga pamantayan ng Simbahan at ekspektasyon ng programa
• Isaayos ang kapaligiran para sa miting, malugod na 

tanggapin ang mga kalahok



Responsibilidad ng Facilitator 

• Isang taong gumaling na mula sa adiksiyon
• Miyembro ng Simbahan na may patotoo at namumuhay ayon 

sa mga pamantayan ng ebanghelyo
• Pinangangasiwaan ang pagbabahagi sa support group meeting



Mga Tanong?
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