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Hingamispäeval 

võtame Jeesuse 

mäletamiseks 

sakramenti.

Hingamispäev on pühapäeva 

teine nimetus. See on 

püha päev Taevasele Isale 

ja Jeesusele Kristusele 

keskendumiseks.

Mis on hingamispäev?

E V A N G E E L I U M I  A L U S E D

Õpime kodus ja 

kirikus Taevasest 

Isast ja Jeesusest 

Kristusest.

Naudime  

aega perega 

 ja teenime teisi.

Taevane Isa 

on õnnelik, 

kui austame 

hingamispäeva.


