
1110 朋 友 2 0 2 4 年 5 月

摩尔门经故事：李海和家人
离开耶路撒冷（见尼腓一书
第2章）

节日传统：复活节时，送给
朋友糖果和卡片

水果和蔬菜：香蕉、苹果、
橘子、西瓜、莴苣和萝卜

颜色：粉红色

初级会歌曲：「家庭能永远
在 一 起 」 （ 儿 童 歌 本 ， 第 
98页）

爱玛如何跟从耶稣
爱玛藉由对人友善来跟从耶稣基督。她想要成
为所有人的朋友！她喜欢与人交谈，和其他孩
子玩游戏。爱玛说：「我喜欢和朋友一起玩，
给他们礼物，因为我喜欢与人互动。」她有时
候会为朋友和家人制作卡片。

爱玛也会帮助妈妈照顾她的一对双胞胎弟弟。
她会帮忙为家人做饭，用奶瓶喂她的弟弟们。
「帮助别人让我感觉很好、很快乐。我知道 
天父会祝福我。」爱玛说。●

万那杜 跟从耶稣

在 

年龄：10岁

来自：万那杜谢法

语言：英语，碧斯拉玛语，
斐济语

目标：1）去传教。2）成为
飞行员。

爱好：游泳和唱卡拉OK

家人：爱玛、妈妈、爸爸、
一个妹妹和两个弟弟

认识 
爱玛！

爱玛的 

妹妹，
安恩

你也可以跟从耶稣！
你做了哪些事来跟从耶稣？ 

写信告诉我们！翻到封底，看看如何寄送。

爱玛的最爱

关于爱玛


