
基督之光

定義基督之光

閱讀教義和聖約88：12-13，找出對基督之光的描述。

閱讀以下基督之光的定義：

「〔基督之光是〕神透過基督發出的神聖能量、力量，或影響力，並給所有的事物生命和光。這是在天上和地上管理所

有的事物的律法（教約88：6-13）。光也幫助人了解福音真理，並幫助人走上通往救恩的福音道路。」（經文指南，

「光，基督的光，scriptures.ChurchofJesusChrist.org）

•你會如何總結你對基督之光的理解？

•你覺得，你個人如何受到基督之光的影響？

基督之光作為我們的良心

基督之光的一種表現就是我們的良心。寫下一個定義，讓初級會兒童能理解你所了解的良心。

閱讀以下定義，看看你可以在你的定義中加入哪些內容：

「〔良心〕是所有的人都有的辨別是非的內在意識，是從基督的光而來的（摩羅乃書7：16）。因為基督的光

已給予每一個人，使我們天生就有本能來辨別是非（教約84：46）。這種能力稱為良心或良知。有良心使我

們成為能負責的人。如同其他的能力一樣，我們的良心會因犯罪或濫用而遲鈍。」（經文指南，「良心」，）

scriptures.ChurchofJesusChrist.org

閱讀教義和聖約84：45-46和摩羅乃書7：16，找出描述基督之光如何是我們的良心的字句。不妨為這兩節經文建立交互

參照。

•這幾節經文中有哪些字句能幫助你了解什麼是良心？

•在你看來，為什麼天父和耶穌基督會給你一個良心？

•聆聽或忽略你的良心，會如何影響你所作的選擇和永恆目的地？
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基督之光在每個人心中

想像一下，你被要求在主日學分享一個簡短的想法，說明如何更好地看待和對待所有人，特別是那些與你不同的人。

你可以使用以下資源和你找到的任何其他有用資源。

教義和聖約88：11

教義和聖約93：2

十二使徒定額組培道·潘會長（1924-2015）教導：

我們越認識基督的光，就會越了解生命的真諦、越能愛人類同胞，也會成為更好的教師、傳教

士和父母，更好的男人、女人與小孩。我們會更關心教會中的弟兄姊妹、關心那些不相信的

人。……

基督的光就像太陽光一樣，隨處可見，平等地賜給每個人。……

如果我們了解基督的光的確存在於我們所見的每一個人、……存在於我們的內心，……我們就

會有自己不知道的勇氣與靈感。絕對是這樣的，也必定會這樣！這種種的一切都是福音真理的

一面而已，只是很少有人明白。（培道·潘，「基督的光」，2005年4月，利阿賀拿，第8，13-14頁）

寫下兩到三個句子，想想了解基督的光能如何影響你對他人的看法。

基督之光在宇宙中

你是否曾被地球和宇宙的美麗或壯麗所感動過？這些東西帶給你什麼感覺？

閱讀教義和聖約88：7-10，45-47，找出關於基督的光、大地和宇宙，你學到了哪些事。

•我們能從主的創造物中學到哪些事？

•看到神在宇宙中的影響，能如何幫助我們認出祂在我們生活中的影響？
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