Lynquiz

Hvem rejste sammen
med Alma for af forkynde
evangeliet? (Se Alma 8:30).
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Sundt tip

Sevn er jeres krops mdde

at genoplade pad. At fé en
god nats sevn hjcelper jer
med at teenke mere klart, fé
De'l' kq N I f| nde |nden|: mere energi, fale jer mindre
stressede og blive syge
. sjceldnere. Bern har brug for
Teel dine clorter ca. 10 timers sevn hver nat.
5 méder at opbygge sit vidnesbyrd pd
Tiendelabyrint
Hvad vi kan give

Plantning af trceer [




