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5 måder at 
opbygge sit 
vidnesbyrd på

Bed bønner og stil spørgsmål. Joseph Smith bad til vor himmelske 

Fader med mange spørgsmål. Det gjorde Nefi også. Og de opnåede 

begge stærke vidnesbyrd på grund af det. Bønsomt at stille 

spørgsmål kan hjælpe jeres vidnesbyrd med at vokse.

5  F I F

Hvis I ønsker at styrke jeres vidnesbyrd, så er der godt nyt – I er 

allerede godt på vej. Alma lærte os, at det at have et ønske om at 

tro, er det første skridt (se Alma 32:27). Så, godt gået! Her er fem 

måder, I kan blive ved med at opbygge jeres vidnesbyrd på.

Efterlev det. Jesus Kristus sagde, at 

når vi vælger at gøre vor himmelske 

Faders vilje, så vil vi »kende læren« 

(se Joh 7:17). Det betyder, at hvis vi 

efterlever evangeliet, så vil vi vide, 

at det er sandt.

Lyt til Helligånden. Vær 

opmærksom på de tanker 

og følelser, I har, når I læser 

skrifterne, synger primarysange 

og lytter i kirken. Det er 

budskaber fra vor himmelske 

Fader til jer, sendt gennem 

Helligånden.

Del det, I tror på. »Vi vinder 

eller styrker et vidnesbyrd ved at 

bære det,« har præsident Dallin 

H. Oaks sagt.* Når I siger, hvad I 

tror er sandt, vidner Helligånden 

over for jer.

Husk. I kan skrive ting ned i 

en notesbog eller optage jer 

selv, mens I taler om åndelige 

oplevelser, I har haft. At vende 

tilbage til disse minder vil bidrage 

til at styrke jeres vidnesbyrd.

* »Vidnesbyrd«, Liahona, maj 2008, s. 27.

Charlotte Larcabal Speakman


