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Kom, følg med meg 

- aktiviteter
Til hjemmeaften eller skriftstudium – 
eller bare for moro skyld!

Å dele med hverandre
SE JAKOBS BOK 1–4.

Jakob sa at vi skulle “gi med gavmild 

hånd” (Jakobs bok 2:17). Det betyr å dele 

det vi har med andre. Lag noe godt å 

dele med noen naboer eller venner!

For yngre barn: Selv små tjeneste-

gjerninger kan hjelpe folk å føle mye 

kjærlighet. Hjelp barna å komme på noe 

vennlig de kan gjøre for en annen.

Lag- sisten
SE JAKOBS BOK 5–7.

Jakob ba oss “holde oss nær” til Gud av hele 

vårt hjerte (Jakobs bok 6:5). Lek en lek om å 

holde sammen som et lag! Velg én person til 

å være jeger. Når jegeren tar noen, holder 

de hendene og jakter på de andre spillerne. 

Når neste person blir tatt, holder denne også 

hånden til en av jegerne. Fortsett å leke til alle 

holder hånden til en annen.

For yngre barn: Når vi “holder oss nær” 

noen, holder vi godt fast i dem. Be barna 

klemme et kosedyr. Snakk om hvordan vi kan 

komme nærmere vår himmelske Fader og 

Jesus Kristus ved å be og lese i Skriftene.

Slektslinjer
SE ENOS – MORMONS ORD

Menneskene i Mormons bok skrev sin 

slektshistorie på platene (se Omni 1:1). Du 

kan også skrive din slektshistorie! Skriv 

navnet ditt på en papirstrimmel. Tape eller 

lim endene sammen for å lage en ring. 

Skriv så navnet på et familiemedlem på en 

annen papirstrimmel og fest det gjennom 

ringen. Tape eller lim endene sammen. 

Legg til så mange familieledd som du kan!

For yngre barn: Vår himmelske 

Fader ønsker at vi skal huske og bry oss 

om vår familie. Se på eller tegn bilder 

av familien din. Be barna peke på hvert 

familiemedlem du nevner.

Vende seg til profeten
SE MOSIAH 1–3.

Nephittene vendte teltene sine mot kong 

Benjamin så de kunne høre hans ord  

(se Mosiah 2:6). Lag ditt eget telt av tepper, 

puter og møbler. Se så på, eller les en av 

profetens taler sammen mens dere sitter 

inni teltet!

For yngre barn: Vi blir velsignet når vi 

lytter til profeten. Lek en lek om å vende 

deg til profetens ord. Be barna lukke 

øynene. Stå i nærheten og les eller spill av 

en av profetens taler. Se hvor fort barna 

dine kan vende seg til hans ord! 
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1.–7. april

8.–14. april

15.–21. april

22.–28. april


