
Intellectual Reserve, Inc.© 2024版權所有。

為第二次來臨作準備

站在聖地上

閱讀以下參考經文和句子，找出我們能選擇站在聖地上的方式。

詩篇24：3-­4；以賽亞書58：13；希拉曼書5：12；尼腓三書18：24；教義和聖約27：15；115：5-­6

總會女青年會長團的安恩·迪博姊妹說明：

泰福·彭蓀會長勸告我們：「聖地包含了聖殿、教堂、我們的家和錫安支聯會，這些地方乃

是……『作為保障和避難所』之用。」〔教義和聖約115：6〕」〔“Prepare Yourself for 

the Great Day of the Lord,” New Era, May 1982, 50〕。除了這些，我相信我們每個

人都可以找到更多地方。我們想到地這個字時，可能首先想到的是某個實際的環境或地理位

置。然而，地也可以指「某種特殊的情況、處境或心理狀態」〔Merriam-Webster Online, 

“place,” merriam-webster.com/dictionary/place〕。這意謂著聖地也可以包含某些時

刻——聖靈向我們作見證的時刻，我們感受到天父的愛的時刻，或是我們的祈禱得到答覆的

時刻。此外，我相信每當你鼓起勇氣捍衛正義時，尤其是在沒有其他人願意這麼做的情況下，你就是在建立

一處聖地。（安恩·迪博，「妳的聖地」，2013年5月，利阿賀拿，第115頁）

以神聖之靈為指導

閱讀以下參考經文和句子，找出我們能以神聖之靈為指導的方式。

箴言3：5-­6；詩篇118：8-­9；尼腓一書4：6；尼腓二書32：5；摩羅乃書10：5；教義和聖約11：12-­14

總會會長團達林·鄔克司會長教導：

我們如何「承受神聖之靈作為〔我們〕的指導」？我們必須每星期悔改我們的罪， 

藉著手潔心清地領受聖餐來更新我們的聖約，就如同我們被命令去做的那樣〔見教義和聖約

59：8-9，12〕。只有這樣，我們才能獲得神聖的應許，即「常有祂的靈與〔我們〕同在」

（教義和聖約20：77）。……

我們必須一直做那些能留住聖靈的事。我們必須遵守誡命，祈求得到指引，每個星期出席聚

會、領受聖餐。絕對不要做那些會趕走聖靈的事，特別要避開色情、酒精、煙草和毒品，並

且永遠、永遠都要避免違反貞潔律法。（達林·鄔克司，「不要受騙」，2004年11月，利阿賀拿，第46頁）
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