
Ngày Sa Bát
SÁCH HỌC KINH TÂN ƯỚC DÀNH CHO LỚP GIÁO LÝ

Hãy nghiên cứu các nguồn sau đây để tìm hiểu thêm về ngày Sa Bát và những phước lành mà chúng ta có thể nhận 
được khi tôn trọng ngày này. 

• Ê Sai 58:13–14 

• Giáo Lý và Giao Ước 59:9–10 

Chủ Tịch Russell M. Nelson đã dạy những điều sau đây về việc cho thấy tình yêu thương của chúng ta đối với Thượng 
Đế vào ngày Sa Bát: 

Khi còn rất trẻ, tôi đã nghiên cứu các bản liệt kê mà những người khác đã lập ra về những việc cần làm và những việc 
không được làm vào ngày Sa Bát. Mãi cho đến sau này tôi đã học được từ thánh thư rằng hành động và thái độ của tôi 
về ngày Sa Bát tạo thành một dấu hiệu giữa tôi và Cha Thiên Thượng [xin xem Xuất Ê Díp Tô Ký 31:13; Ê Xê Chi Ên 20:12, 
20]. Với sự hiểu biết đó, tôi không còn cần bản liệt kê về những việc cần làm và không nên làm. Khi tôi phải đưa ra một 
quyết định về một sinh hoạt có thích hợp cho ngày Sa Bát hay không, tôi chỉ cần tự hỏi: “Tôi muốn dâng lên Thượng Đế 
dấu hiệu gì?” Câu hỏi đó làm cho sự lựa chọn của tôi về ngày Sa Bát rất rõ ràng. (“Ngày Sa Bát Là Ngày Vui Thích,” Liahona, 
tháng Năm năm 2015, trang 130)
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