
Sabbatsdagen
DET NYE TESTAMENTE – SEMINARHÆFTE

Undersøg følgende kilder for at lære mere om sabbatten og de velsignelser, vi kan modtage ved at holde den 
hellig. 

•	 Esajas 58:13-14 
•	 Lære og Pagter 59:9-10 

Præsident Russell M. Nelson har sagt følgende om at vise Gud vores kærlighed på sabbatten: 

Da jeg var meget yngre, studerede jeg de arbejdslister, andre havde lavet over det, de måtte, og det, de ikke måtte 
gøre på sabbatten. Det var først senere, at jeg ud fra skrifterne lærte, at min handlemåde og min holdning på 
sabbatten var et tegn mellem mig og min himmelske Fader (se 2 Mos 31:13; Ez 20:12, 20). Med den forståelse 
havde jeg ikke længere brug for lister over, hvad jeg måtte og ikke måtte. Når jeg skulle træffe beslutning om, 
hvorvidt en aktivitet var passende på sabbatten eller ej, spurgte jeg blot mig selv: »Hvilket tegn ønsker jeg at vise 
Gud?« Det spørgsmål gjorde mine valg med hensyn til sabbatsdagen krystalklare. (»Sabbatten er frydefuld«, 
Liahona, maj 2015, s. 130)
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