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 การใช้้แหล่่งช่้วยที่่�กำาหนดไว้จากสวรรค์์
  บทเรียีนก่่อนหน้านี�แนะนำาแอดรียี์ ผู้้้ตั้้ �งคำำาถามว่า่ “ถ้าพรีะผู้้้เป็็นเจ้้าทรีงรีก้่เรีาจ้รีงิ ทำาไมพรีะองคำถ์ึงยอมให้ผู้้้คำนตั้อ้งทนทุก่ข์์
ทรีมาน?” ใช้้เว่ลาสองสามนาที ในก่ารีทำาอย่างน้อยสองก่ิจ้ก่รีรีมตั้อ่ไป็นี� เพ่�อฝึึก่ฝึนก่ารีแสว่งหาคำว่ามจ้รีงิจ้าก่แหล่งช่้ว่ยที�ก่ำาหนดไว่้
จ้าก่สว่รีรีคำ ์บ้นทึก่สิ�งที�เรียีนรี้ล้งในสมุดบ้นทึก่ก่ารีศึึก่ษา

     1.   พ่อแม่และผู้้้นำาโบสถ์:  ส่งข์้อคำว่ามคำำาถามข์องแอดรียี์ ไป็ให้พ่อแม่หรีอ่ผู้้้นำาโบสถ์ แล้ว่อธิิบายว่า่ท่านก่ำาล้งพ้ดคำยุก่้นถึง
ป็รีะเด็นนี� ในเซมินารี ีจ้ึงอยาก่ทรีาบว่า่พว่ก่เข์าคำดิอย่างไรีเก่ี�ยว่ก่้บคำำาถามนี�

    2.   ก่ารีสว่ดอ้อนว่อน:  ข์อก่ารีทรีงนำาและก่ารีดลใจ้จ้าก่พรีะว่ญิญาณบรีสุิทธิิ�เก่ี�ยว่ก่้บคำำาถามนี� โดยก่ารีสว่ดอ้อนว่อนส่ว่นตั้ว้่ในใจ้ 
บ้นทึก่คำว่ามคำดิและคำว่ามรี้สึ้ก่ที�เก่ิดข์ึ �นก่้บท่าน

    3.   พรีะคำม้ภีีรี:์  คำน้หาพรีะคำม้ภีีรีท์ี�อาจ้ช่้ว่ยแอดรียี์ เช่้น ท่านอาจ้อ่านเจ้อในพรีะคำม้ภีีรีม์อรีมอนเก่ี�ยว่ก่้บผู้้้คำนข์องแอลมาที�
ป็รีะสบก่้บคำว่ามทุก่ข์์ทรีมานจ้าก่ก่ารีถ้ก่จ้้บเป็็นเช้ลย (ด ้ โมไซยาห์ 23:21–23 ;  24:8–15 )

    4.   ศึาสดาพยาก่รีณ์ข์องพรีะเจ้้า:  ดถ้้อยคำำาข์องศึาสดาพยาก่รีณ์ที�อาจ้ช่้ว่ยแอดรียี์ ได ้เช่้น อ่านข์้อคำว่ามตั้อ่ไป็นี�ข์องเอ็ลเดอรี ์
โจ้เซฟ บี. เว่ริีธ์ิลิน (1917–2008) แห่งโคำว่รีม้อ้คำรีสาว่ก่สิบสอง:

  การเรียนร้�ว่า่ต้�องอดทนยามผิดิหว่งั ทนทุกข์ ์และเศร�าโศกเป็็นส่่ว่นหน่�งข์องสิ่�งที�เราเรียนร้�จาก
ชีีว่ติ้ ป็ระส่บการณ์์เหล่านี�แม�บ่อยครั� งจะทนได�ยาก แต่้เป็็นป็ระส่บการณ์์ที�ข์ยายคว่ามเข์�าใจข์องเรา 
ส่ร�างอุป็นิส่ยั และเพิ่ิ�มคว่ามเห็นอกเห็นใจที�เรามีให�ผิ้ �อ่�น

  เพิ่ราะพิ่ระเยซู้คริส่ต้ท์รงทนทุกข์ใ์หญ่่หลว่ง พิ่ระองคจ่์งเข์�าพิ่ระทยัคว่ามทุกข์ข์์องเรา พิ่ระองคเ์ข์�า
พิ่ระทยัคว่ามโศกเศร�าข์องเรา เราป็ระส่บคว่ามยากลำาบากกเ็พิ่่�อให�เรามีคว่ามเห็นอกเห็นใจและ
เข์�าใจผิ้ �อ่�นมากข่์�น (โจเซูฟ บี. เว่ร์ิธลิน, “ ไม่ว่า่อะไรจะเกิดข่์�น ข์อให�ช่ี�นชีมยนิดี ” เลียีโฮนา , พิ่.ย. 
2008, 33)

      •  มีคำำาสอนอะไรีในแหล่งข์้อม้ลเหล่านี�ที�ท่านอยาก่จ้ะแบ่งปันก่้บแอดรียี์บ้าง?

   •  ท่านเรียีนรี้อ้ะไรีที�จ้ะสรีา้งคำว่ามแตั้ก่ตั้า่งให้ว่ธิิีแสว่งหาคำำาตั้อบสำาหรีบ้คำำาถามที�ตั้อบไดย้าก่?
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