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 การใช้้แหล่่งช่่วยที่่�กำำ�หนดไว้้จากสวรรค์์
  บทเรียีนก่่อนหน้้านี้้ �แนะนำำ�แอดรียี์์ ผู้้�ตั้้ �งคำำ�ถามว่า่ “ถ้้าพระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงรัักเราจริงิ ทำำ�ไมพระองค์ถ์ึึงยอมให้้ผู้้�คนต้อ้งทนทุุกข์์
ทรมาน?” ใช้้เวลาสองสามนาทีี ในการทำำ�อย่่างน้้อยสองกิิจกรรมต่อ่ไปนี้้ � เพื่่�อฝึึกฝนการแสวงหาความจริงิจากแหล่่งช่่วยที่่�กำำ�หนดไว้้
จากสวรรค์ ์บัันทึึกสิ่่�งที่่�เรียีนรู้้�ลงในสมุุดบัันทึึกการศึึกษา

	 1.	พ่ ่อแม่่และผู้้�นำำ�โบสถ์์:  ส่่งข้้อความคำำ�ถามของแอดรียี์์ ไปให้้พ่่อแม่่หรืือผู้้�นำำ�โบสถ์์ แล้้วอธิิบายว่า่ท่่านกำำ�ลัังพููดคุยุกัันถึึง
ประเด็็นนี้้ � ในเซมิินารี ีจึึงอยากทราบว่า่พวกเขาคิดิอย่่างไรเกี่่�ยวกัับคำำ�ถามนี้้ �

	 2.	ก ารสวดอ้้อนวอน:  ขอการทรงนำำ�และการดลใจจากพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�เกี่่�ยวกัับคำำ�ถามนี้้ � โดยการสวดอ้้อนวอนส่่วนตััวในใจ 
บัันทึึกความคิดิและความรู้้�สึกที่่�เกิิดขึ้้ �นกัับท่่าน

	 3.	 พระคััมภีีร์:์  ค้น้หาพระคััมภีีร์ท์ี่่�อาจช่วยแอดรียี์์ เช่่น ท่่านอาจอ่่านเจอในพระคััมภีีร์ม์อรมอนเกี่่�ยวกัับผู้้�คนของแอลมาที่่�
ประสบกัับความทุุกข์์ทรมานจากการถููกจัับเป็็นเชลย (ดูู  โมไซยาห์์ 23:21–23 ;  24:8–15 )

	 4.	ศ าสดาพยากรณ์ของพระเจ้้า:  ดููถ้้อยคำำ�ของศาสดาพยากรณ์ที่่�อาจช่วยแอดรียี์์ ได้ ้เช่่น อ่่านข้้อความต่อ่ไปนี้้ �ของเอ็็ลเดอร์ ์
โจเซฟ บีี. เวิริ์ธ์ลิิน (1917–2008) แห่่งโควรััมอััครสาวกสิบสอง:

  การเรีียนรู้้�ว่า่ต้อ้งอดทนยามผิดิหวังั ทนทุุกข์ ์และเศร้้าโศกเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของสิ่่�งที่่�เราเรีียนรู้้�จาก
ชีีวิติ ประสบการณ์์เหล่่านี้้�แม้้บ่อยครั้้� งจะทนได้้ยาก แต่่เป็็นประสบการณ์์ที่่�ขยายความเข้้าใจของเรา 
สร้้างอุุปนิสัยั และเพิ่่�มความเห็็นอกเห็็นใจที่่�เรามีีให้้ผู้้ �อ่ื่�น

  เพราะพระเยซููคริิสต์ท์รงทนทุุกข์ใ์หญ่่หลวง พระองค์จ์ึึงเข้้าพระทัยัความทุุกข์ข์องเรา พระองค์เ์ข้้า
พระทัยัความโศกเศร้้าของเรา เราประสบความยากลำำ�บากก็เ็พื่่�อให้้เรามีีความเห็็นอกเห็็นใจและ
เข้้าใจผู้้ �อ่ื่�นมากขึ้้�น (โจเซฟ บี. เวิร์ิ์ธลิิน, “ ไม่่ว่า่อะไรจะเกิิดขึ้้�น ขอให้้ชื่�นชมยินิดีี ” เลียีโฮนา , พ.ย. 
2008, 33)

      •_มี ีคำำ�สอนอะไรในแหล่่งข้้อมููลเหล่่านี้้ �ที่่�ท่่านอยากจะแบ่่งปันกัับแอดรียี์์บ้้าง?

   •_ท่ ่านเรียีนรู้้�อะไรที่่�จะสร้า้งความแตกต่า่งให้้วิธิีีแสวงหาคำำ�ตอบสำำ�หรัับคำำ�ถามที่่�ตอบได้ย้าก?

PD60013873_425_042-teacher_handout-1


