
BAGAIMANA KITA 
BERDOA?
Doa adalah cara kita berbicara dengan Bapa Surgawi. Dia 
selalu ingin mendengar dari Anda, dan Dia selalu men-
dengarkan. Dia menjawab doa-doa Anda dalam banyak 
cara. Dia dapat memberi Anda bisikan, atau perasaan, 
dari Roh Kudus. Atau Dia dapat mendorong orang lain 
untuk membantu Anda.

Cara Berdoa
Pejamkan mata Anda, tundukkan kepala 
Anda, dan lipatlah tangan Anda.

Mulailah dengan mengucapkan, “Bapa 
Surgawi terkasih.”

Berbicaralah kepada Bapa Surgawi dengan 
rasa hormat dan khidmat.

Akhiri dengan mengucapkan, “Dalam 
nama Yesus Kristus, amin.”

Anda dapat berdoa dengan bersuara atau 
dalam benak Anda, kapan pun.

Berikut adalah beberapa hal 
yang dapat Anda doakan: 

Berterimakasihlah kepada Bapa Surga-
wi untuk hal-hal yang Anda syukuri.

Ceritakan kepada-Nya tentang hal-hal 
sulit atau baik yang terjadi di hari Anda.

Mintalah bantuan kepada-Nya ketika 
Anda takut atau tidak tahu apa yang 
harus dilakukan.

Mintalah Dia untuk memberkati orang 
lain yang memerlukan bantuan.
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