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Jésus a pardonné à autrui 
(voir Jean 8:11). Je peux 
pardonner aussi. Quand je 
fais un mauvais choix, je peux 
dire : « Je suis désolé. »

Jésus a inclus autrui (voir 
Marc 10:14). Je peux inclure 
les personnes et être l’ami de 
celles qui se sentent exclues.

Jésus a prié pour autrui (voir 
3 Néphi 17:15-18). Je peux 
parler à notre Père céleste par 
la prière. Je peux lui demander 
de bénir d’autres personnes.

Jésus a enseigné l’Évangile (voir 
Matthieu 5:1-9). Je peux faire 
connaître l’Évangile. Je peux 
parler de Jésus aux gens.

Jésus était l’exemple parfait 
(voir Jean 13:15). Je peux faire 
de mon mieux pour suivre Jésus. 
Je peux aussi être un exemple.

Jésus a servi autrui (voir 
Jean 13:5, 13-17). Je peux 
remarquer les besoins des gens et 
faire de mon mieux pour les aider.

JE PEUX SUIVRE JÉSUS-CHRIST


