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FLASKER MED 
KJÆRLIGHET

J
eg hjalp til med et prosjekt på 

skolen for å lage “flasker med 

kjærlighet”, som er plastflasker 

fylt med engangs- plast. Dette er 

gjenstander som brukes én gang 

og kastes, slik som plastposer. 

Hver familie laget flasker med 

kjærlighet og tok dem med til 

skolen. Flaskene ble sendt til 

en organisasjon som gjorde 

Isabela Q., 10 år, provinsen 
Buenos Aires i Argentina

Fuglemater av 
en flaske

Hva gjør du for å hjelpe til med 
å ta vare på den verden vår 
himmelske Fader og Jesus Kristus 
skapte for oss?

be folk i kirken om også å hjelpe 

til. Jeg snakket med mine ledere 

og biskopen i menigheten. Han 

ba meg snakke om prosjektet 

på et møte. Mange deltok på 

prosjektet. Etter noen måneder 

samlet vi inn mer enn 100 flasker 

med kjærlighet!

Prosjektet fortsetter i dag. Når 

jeg samler mange flasker, blir jeg 

med familien og venner i Primær 

til leveringsområdet. Vi leverer 

flaskene der for å bli omgjort til 

bygningsmaterialer.

Jeg liker dette prosjektet. Det 

får meg til å føle at jeg virkelig 

kan hjelpe denne verden som 

Gud skapte for oss. Det hjelper 

meg å verdsette og respektere 

natur og dyr. Å ta vare på 

naturen er én måte jeg kan følge 

Frelseren på. Jeg liker også at det 

er en måte å hjelpe andre på.

Noen ganger er det ikke lett å 

ta seg tid til å lage flaskene med 

kjærlighet. Men jeg føler at vi 

kan forandre oss og velge å gjøre 

små, gode gjerninger daglig. 

Jeg lærte også at for å gjøre noe 

“stort” trenger vi andres hjelp. Vi 

kan påvirke andre og hjelpe dem 

å bli med på forandringen. Jeg 

tror dette er en viktig del av Jesu 

Kristi evangelium – å forandre 

seg, hjelpe andre og gjøre godt i 

verden. ●

dem til byggeklosser av plast. 

Byggeklossene kan brukes til å 

bygge utendørs benker og hus til 

mennesker i nød.

Jeg innså at familien min daglig 

bruker mye plast, noe som er et 

virkelig miljøproblem. Jeg ønsket 

å begynne å ta vare på miljøet. 

Men jeg kunne ikke gjøre det 

alene. Så jeg bestemte meg for å 

1. Vask en plastflaske og fjern 

merkelappene. La den så tørke.

2. Be en voksen klippe to små hull 

i bunnen av flasken. Trekk en 

hyssing gjennom hullene og lag 

en løkke.

3. Stikk to små hull på begge sider av 

flasken nær korken. Skyv en pinne 

gjennom hullene for å lage et sted 

der fuglene kan stå.

4. Skjær ut en smal 5 cm stripe over 

hver pinne. Her vil fuglene få tak i 

frøene!

5. Dekk hullene med fingrene, og la 

noen helle fuglefrø i toppen.

6. Skru lokket på flasken og vend den 

forsiktig opp ned. Bruk hyssingen til 

å feste fuglemateren til en gren.

Bruk en tom plastflaske til å 

lage en fuglemater!


