
Kjære foreldre

LYKKELIGE, SUNNE BARN
Strever barna dine med helseproblemer? Les Daryns budskap 

på side 42, og snakk om hvordan kroppen er en fantastisk 

gave fra Gud.

SEND DITT BIDRAG TIL:

Følgende opplysninger og tillatelse må være vedlagt:
For-  og etternavn

Alder Gutt / pike Delstat / provins / region, land

Jeg gir Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige tillatelse til å bruke mitt barns bidrag og bilde på Kirkens nettsteder og 
sosiale medier, så vel som i Kirkens rapporter, trykte produkter, videoer, publikasjoner og opplæringsmateriell.

Forelder eller verges underskrift

Forelder eller verges e- postadresse

Kan Vennen kontakte deg med en 
spørreundersøkelse? JA NEI

Dato

Enten du er ung eller gammel, er skuffelse vanskelig. Men 

livet – og evangeliet – handler om å lære og mislykkes og 

prøve om igjen når vi streber etter å følge vår himmelske 

Fader og Jesus Kristus. Les Rainas historie (side 36) og 

fortell barna om en gang du måtte arbeide hardt for å 

lykkes med vår himmelske Faders hjelp. Disse historiene 

hjelper barna å vite at de også kan gjøre vanskelige ting! 

Dere kan også bruke forslagene på side 38. 

Fyll ut det som mangler sammen, og heng 

opp siden for å hjelpe hele familien.

Med kjærlig hilsen

Vennen
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