TA FEM

Lytt, selvom du
ikke er enig. Nér du

o o
krangler med noen,
m n stopper du og lytter. N@r
noen har en annen idé,

fredsstifter

Av Charlotte Larcabal Speakman

Hva ser du nér du tenker pd en fredsstifter? Ser du deg
selv? Det burde du! Jesus Kristus ba oss vcere fredsstiftere
(se Matteus 5:9). Du trenger ikke & kjempe mot heerer eller
bli en verdensleder for vcere dette. Her er fem mater du
kan veere en fredsstifter pd, akkurat her, akkurat n@.

Prov & forsta
hvordan andre
foler seg. 48

Jo mer du forstar
noen, desto lettere
er det & behandle
dem med vennlig-
het og ha et fredelig
forhold til dem.

Velg talmodighet. Tenk pé forrige

gang du felte deg utdimodig. Var det

en fredelig felelse? Sannsynligvis ikke.
Ndr du feler disse utdimodige folelsene, kan
du trekke pusten dypt. Nér du er tdlmodig
med deg selv og andre, kan du fgle mer fred.

stopper du og lytter.

@v pd problemlesing.
Mange fremhever
problemer. Fredsstiftere
fremhever lgsninger. Jo
mer du gver pd @ tenke pa
lgsninger, desto bedre vil du
bli pd problemlgsning.

Husk Jesus Kristus. “Be om

@ f@ mot og visdom til & si

eller gjgre det han ville sagt
eller gjort”, underviste president
Nelson. “Nér vi felger Fredsfyrsten,
vil vi bli hans fredsstiftere.”*

*“Behovet for fredsstiftere”, Liahona, mai 2023, 101.
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