KUINKA ME
RUKOILEMME?

Rukous on meille tapa puhua taivaallisen Isén
kanssa. Han haluaa aina kuulla sinusta, ja Han
kuuntelee aina. Hén vastaa rukouksiisi monin
tavoin. Han saattaa antaa sinulle kehotuksen tai
tuntemuksen Pyhdn Hengen vdlitykselld. Tai Han
saattaa kehottaa jotakuta muuta auttamaan sinua.

Kuinka rukoilemme

Sulje silmdsi, paina pddsi ja risti
kdsivartesi.

Aloita sanomalla: "Rakas taivaallinen Isd.”
Puhu taivaalliselle Isdlle kunnioittavasti.

Padatd sanomalla “Jeesuksen Kristuksen
nimessd. Aamen.”

Voit rukoilla ddneen tai mielessdsi milloin
tahansa.

Tassd on muutamia asioita,
joista voisit rukoilla:

Kiita taivaallista Isdé asioista, joista olet
kiitollinen.

Kerro Hdnelle vaikeista tai mukavista
asioista, joita pdaivan aikana tapahtui.

Pyydda Haneltd apua, kun sinua pelottaa
tai et tiedd, mitd tehdd.

Pyydd Hdntd siunaamaan jotakuta
muuta, joka tarvitsee apua.



