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Vi tror på 
Kristus
President Oaks sa at 

vi tror på Jesus Kristus. Han leste mange 
skriftsteder om hva Jesus sa i løpet av sitt liv og 
da han besøkte nephittene. Vi skulle studere 
Jesu ord for å få veiledning i vårt liv.

Dette lærer meg:

Konferansenotater

Sammen med 
Jesus igjen
Eldste Stevenson fortalte om 

to jenter hvis tante var død. Eldste Stevensons 

hustru Lesa spurte dem hvordan det gikk med 

dem. De var lei seg, men de delte sitt vitnesbyrd 

med henne. De visste at tanten deres var lykkelig 

og kunne være sammen med Jesus. Tro på Jesus 

Kristus og evig liv trøster oss.

Dette lærer meg:

Vitnesbyrd 
på en buss
Eldste Corbitt talte om en 

kvinne han snakket med på en busstur. Hun 

spurte hvorfor han trodde på Jesus Kristus. Han 

var ikke sikker på hva han skulle si. Så bestemte 

han seg for å fokusere på det som betydde 

mest. Han fortalte henne at vi trenger Jesus for 

å hjelpe oss å vende tilbake til vår himmelske 

Fader. Vi kan også dele vårt vitnesbyrd.

Dette lærer meg:

Å bære 
stener
Søster Johnson fortalte 

hvordan vanskelig ting i livet er som å bære en 
ryggsekk fylt med stener. Vi bærer stener på 
grunn av våre synder, andres uvennlighet og 
utfordringer i livet. Jesus Kristus hjelper til med 
å tømme ryggsekkene våre hvis vi vender oss til 
ham. Vi kan også bidra til å lette andres ryggsekker ved å ta vare på dem slik Jesus ville ha gjort.

Dette lærer meg:
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