Att ta sakramentet

Varje vecka tar vi sakramentet. Det hjdlper oss att minnas
Jesus Kristus och lova att félja honom.

el

INNAN jag tar sakramentet
kan jag ...

sjunga en psalm

se pd ndr brédet och vattnet forbereds

lyssna pd sakramentsboénerna.

UNDER sakramentet kan jag ...

ta brodet och vattnet vordnadsfullt

tanka pa vad Jesus gjorde fér mig och hur
mycket han dlskar mig

minnas mitt dopférbund.

EFTER sakramentet kan jag minnas och
félja Jesus hela veckan genom att ...

hélla hans bud

vara snall mot andra

folja maningar fran den Helige Anden

fraga mig sjalv: "Vad skulle Jesus gora?”
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