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DAS ABENDMAHL

Der Vater im Himmel hält für 
dich auf dem Weg zu ihm zurück 
wunderbare Segnungen bereit!

M E I N  W E G  D E R  B Ü N D N I S S E

Schneide diese Karte 
aus und bewahre sie in 
deinem Tagebuch oder 

in deinen heiligen 
Schriften auf. Schau sie 

beim Abendmahl an – 
so kannst du besser an 

Jesus denken.

Am Sabbat nehmen wir vom Brot und vom Wasser, um an Jesus Christus zu denken. 
Wir erneuern auch das Versprechen, das wir bei der Taufe gemacht haben. Wenn wir 

all dies tun und unsere Bündnisse halten, wird der Heilige Geist mit uns sein, das 
verheißt uns der Vater im Himmel (siehe Lehre und Bündnisse 20:77,79).

Erneuern: 
etwas wird 

aufgefrischt 

und ist wieder 

wie neu


