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C O S A  T I  P R E O C C U P A ?

Come faccio a sapere se sono 
io o è lo Spirito Santo?

Caro Sospinto,
lo Spirito Santo può guidarti 

più di quanto tu creda. Se sei 

stato battezzato e confermato e 

stai facendo del tuo meglio per 

osservare i comandamenti, avrai 

“sempre con [te] il suo Spirito” 

(Dottrina e Alleanze 20:77). Ma 

come puoi dirlo?

Lo Spirito Santo ci porta “a far il 

bene” (Dottrina e Alleanze 11:12) 

e ci aiuta a “conoscere la verità di 

ogni cosa” (Moroni 10:5). Se pensi 

di voler fare qualcosa di buono o 

provi un sentimento di amore per 

il Salvatore, probabilmente viene 

dallo Spirito Santo!

La maggior parte delle volte, lo 

Spirito Santo non parla a voce alta 

e non trasmette sensazioni molto 

forti. È silenzioso e tranquillo. 

Imparare a seguire lo Spirito Santo 

può richiedere allenamento.

Ma puoi farcela!

L’Amico

colmarmi 
d’amore, 
di gioia, 
di pace, di 
fede e di 
speranza.

darmi delle 
idee per aiutare 
e servire.

aiutarmi a 
ricordare le 
cose positive.

aiutarmi a capire 
cosa è vero.

Lo Spirito Santo può…

aiutami a 
comprendere 
ciò che imparo.

— Sospinto di Parigi.

I pensieri e i sentimenti dello Spirito Santo illuminano 
il nostro cammino verso il Padre Celeste. Colora le 
lampadine mentre leggi i modi in cui lo Spirito Santo 
può aiutarti.


