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  ข้้อกังัวล ก

  ฉัันไม่่แน่่ใจว่่าการกลับัใจคุ้้�มค่าหรืือไม่่

    •_ ข้้อพระคัมัภีีร์แ์ละหลัักธรรมใดจาก  โมไซยาห์์ 26  หรือืพระ
คัมัภีีร์ข์้้ออื่่�นที่่�ท่่านอาจแบ่่งปันเพื่่�อช่่วยข้้อกัังวลนี้้ �?

   เล่่าว่า่แอลมาเองเคยทำำ�บาปร้า้ยแรงในชีีวิติก่่อนหน้้านี้้ � จาก
นั้้ �นกลัับใจและได้ร้ับัการให้้อภััยผ่่านพระผู้้�ช่่วยให้้รอดพระเยซูู
คริสิต์ ์(ดูู  โมไซยาห์์ 11:5–7 ;  18:1–3 ;  26:15, 20 )

    •_ท่ ่านคิดิว่า่แอลมาอาจแบ่่งปันอะไรกัับผู้้�ที่่�มีีข้้อกัังวลนี้้ �?

   ไตร่ต่รองถึึงสิ่่�งที่่�ท่่านหรือืคนที่่�ท่่านรู้้�จัักได้ป้ระสบเมื่่�อท่่านหััน
ไปหาพระผู้้�ช่่วยให้้รอดพระเยซููคริสิต์ผ์่่านการกลัับใจ

    ข้้อกังัวล ข

  เหตุุใดฉัันจึงึต้้องสารภาพบาป? เหตุุใดบาปบางอย่่าง
ต้้องสารภาพกับัผู้้�นำำ�ฐานะปุุโรหิิต?

  พระเจ้้าตรัสักัับแอลมาว่า่บรรดาผู้้�ที่่�ทำำ�บาปจะต้อ้ง “สารภาพ
บาปของเขาต่อ่หน้้าเจ้้า [แอลมา ผู้้�นำำ�ฐานะปุุโรหิิตของพวก
เขา] และเรา [พระเจ้้า]” (  โมไซยาห์์ 26:29 )

    •_ ในเมื่่�อพระเจ้้าทรงทราบถึึงบาปของเราแล้้ว เหตุใุดเราจึึง
ต้อ้งสารภาพบาปกัับพระองค์?์ สิ่่�งนี้้ �จะเป็็นพรแก่่ชีีวิติเรา
อย่่างไร?

อ่่านข้้อความต่อ่ไปนี้้ �จากจุุลสาร เพื่่�อความเข้้มแข็็งของเยาวชน  
และเอ็็ลเดอร์ซี์ี. สก็็อตต์ ์โกรว์ ์เจ้้าหน้้าที่่�ชั้้ �นผู้้� ใหญ่่เกีียรติคิุณุ
แห่่งสาวกเจ็็ดสิิบ และมองหาข้้อคิดิเกี่่�ยวกัับช่่วงเวลาและ
เหตุผุลที่่�เราควรสารภาพกัับอธิิการหรือืประธานสาขา

  อธิิการมีีสิิทธิ์์� รัับการเปิิดเผยจาก
พระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์� เกี่่�ยวกับั
สมาชิิกในวอร์์ดของเขา รวมทั้้�ง
ตัวัท่าน . . . [เขา] สามารถช่่วย
ท่่านผ่า่นกระบวนการกลับัใจใน
วิธีิีที่่�บิิดามารดาหรืือผู้้ �นำำ�คนอื่่�นๆ 
ไม่่สามารถช่่วยได้้ . . .

  [หากเราไม่่สารภาพ เรา] ต้้องแบกภาระบาปโดย
ลำำ�พังั แทนที่่�จะปล่อยให้้พระผู้้ �ช่่วยให้้รอดทรง
รัับภาระของเราไป (C. Scott Grow, “ Why and 
What Do I Need to Confess to My Bishop? ” 
﻿New Era , Oct. 2013, 28–29)

     •_ ข้้อความนี้้ �จะช่่วยผู้้�ที่่�กัังวลเกี่่�ยวกัับการสารภาพกัับผู้้�นำำ�
ฐานะปุุโรหิิตอย่่างไร?

     ข้้อกังัวล ค

  ฉัันทำำ�บาปมากเกินิกว่าที่่�พระเจ้้าจะทรงยกโทษให้้

    •_ พระวจนะของพระเจ้้าใน  โมไซยาห์์ 26:29–30  จะช่่วย
เรื่่�องข้้อกัังวลนี้้ � ได้อ้ย่่างไร? (ท่่านอาจศึึกษา  1 ทิิโมธีี 1:15 ; 
 1 ยอห์์น 1:9 ; หรือื  หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา 18:10–12 ; 
 58:42–43  ด้ว้ย)

   •_ เรื่่�องราวอะไรในพระคัมัภีีร์เ์กี่่�ยวกัับพระผู้้�ช่่วยให้้รอดที่่�แสดง
ให้้เห็็นถึึงความรู้้�สึกของพระองค์ต์่อ่ผู้้�มุ่่�งมั่่�นที่่�จะกลัับใจและ
ความเต็็มพระทััยที่่�จะทรงให้้อภััย?

     ข้้อกังัวล ง

การเลืือกของท่่าน

นึกถึึงข้้อกัังวลหรือืคำำ�ถามอีีกข้้อหนึ่่�งที่่�บางคนอาจมีีเกี่่�ยวกัับ
การกลัับใจ ศึึกษา “ กลัับใจ (การ) ” หรือื “ สารภาพ (การ) ” ใน
คู่่�มืือพระคัมัภีีร์ ์( scriptures.ChurchofJesusChrist.org ) โดย
มองหาความจริงิที่่�อาจช่่วยได้ ้ท่่านอาจทบทวนพระคัมัภีีร์ท์ี่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับ “ กลัับใจ (การ) ” หรือื “ สารภาพ (การ) ” ใน คู่่�มืือ
พระคัมัภีีร์ ์( ChurchofJesusChrist.org.) อาจเป็็นประโยชน์
ที่่�จะศึึกษา “การกลัับใจ” ในจุุลสาร  เพื่่�อความเข้้มแข็็งของ
เยาวชน  และไตร่ต่รองสิ่่�งที่่�ท่่านรู้้�เกี่่�ยวกัับพระเจ้้าที่่�อาจช่่วยได้้
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