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  ข้้อกังัวล กั

  ฉัันไม่่แน่ใจว่ากัารกัลบัใจคุ้้้ม่คุ่้าหรือไม่่

    •  ข้้อพระคัมัภีีรแ์ละหลักธรรมใดจาก  โมไซยาห์ 26  หรอืพระ
คัมัภีีรข์้้ออื�นที่ี�ที่่านอาจแบ่่งปันเพื�อช่่วยข้้อกังวลนี�?

   เล่าวา่แอลมาเองเคัยที่ำาบ่าปรา้ยแรงในชี่วติก่อนหน้านี� จาก
นั�นกลับ่ใจและไดร้บั่การให้อภีัยผ่่านพระผ่้้ช่่วยให้รอดพระเยซ้
คัรสิต ์(ด ้ โมไซยาห์ 11:5–7 ;  18:1–3 ;  26:15, 20 )

    •  ที่่านคัดิวา่แอลมาอาจแบ่่งปันอะไรกับ่ผ่้้ที่ี�มีข้้อกังวลนี�?

   ไตรต่รองถึึงสิ�งที่ี�ที่่านหรอืคันที่ี�ที่่านร้จ้ักไดป้ระสบ่เมื�อที่่านหัน
ไปหาพระผ่้้ช่่วยให้รอดพระเยซ้คัรสิตผ์่่านการกลับ่ใจ

    ข้้อกังัวล ข้

  เหตุ้ใดฉัันจงึตุ้องสารภาพบาป? เหตุ้ใดบาปบางอย่่าง
ตุ้องสารภาพกับัผู้้้นำาฐานะป้โรหิตุ?

  พระเจ้าตรสักับ่แอลมาวา่บ่รรดาผ่้้ที่ี�ที่ำาบ่าปจะตอ้ง “สารภีาพ
บ่าปข้องเข้าตอ่หน้าเจ้า [แอลมา ผ่้้นำาฐานะปุโรหิตข้องพวก
เข้า] และเรา [พระเจ้า]” (  โมไซยาห์ 26:29 )

    •  ในเมื�อพระเจ้าที่รงที่ราบ่ถึึงบ่าปข้องเราแล้ว เหตใุดเราจึง
ตอ้งสารภีาพบ่าปกับ่พระองคั?์ สิ�งนี�จะเป็นพรแก่ชี่วติเรา
อย่างไร?

   อ่านข้้อคัวามตอ่ไปนี�จากจุลสาร เพื่่�อความเข้้มแข็้งข้องเยาวชน  
และเอ็ลเดอรซี์. สก็อตต ์โกรว ์เจ้าหน้าที่ี�ชั่ �นผ่้้ ใหญ่่เกียรตคิัณุ
แห่งสาวกเจ็ดสิบ่ และมองหาข้้อคัดิเกี�ยวกับ่ช่่วงเวลาและ
เหตผุ่ลที่ี�เราคัวรสารภีาพกับ่อธิการหรอืประธานสาข้า

  อธิิการมีีสิิทธิิ� รับการเปิิดเผยจาก
พระวิญิญาณบริสุิทธิิ� เกี�ยวิกบั
สิมีาชิิกในวิอร์ดของเขา รวิมีทั�ง
ตัวัิท่าน . . . [เขา] สิามีารถช่ิวิย
ท่านผา่นกระบวินการกลับัใจใน
วิธีิิที�บิดามีารดาหรือผ้ �นำาคนอื�นๆ 
ไม่ีสิามีารถช่ิวิยได� . . .

  [หากเราไม่ีสิารภาพ เรา] ตั�องแบกภาระบาปิโดย
ลัำาพงั แทนที�จะปิล่ัอยให�พระผ้ �ช่ิวิยให�รอดทรง
รับภาระของเราไปิ (C. Scott Grow, “ Why and 
What Do I Need to Confess to My Bishop? ” 
 New Era , Oct. 2013, 28–29)

     •  ข้้อคัวามนี�จะช่่วยผ่้้ที่ี�กังวลเกี�ยวกับ่การสารภีาพกับ่ผ่้้นำา
ฐานะปุโรหิตอย่างไร?

     ข้้อกังัวล คุ้

  ฉัันทำำาบาปม่ากัเกันิกัว่าทำ่�พระเจ้าจะทำรงย่กัโทำษให้

    •  พระวจนะข้องพระเจ้าใน  โมไซยาห์ 26:29–30  จะช่่วย
เรื�องข้้อกังวลนี� ไดอ้ย่างไร? (ที่่านอาจศึึกษา  1 ที่ิโมธี 1:15 ; 
 1 ยอห์น 1:9 ; หรอื  หลักคัำาสอนและพันธสัญ่ญ่า 18:10–12 ; 
 58:42–43  ดว้ย)

   •  เรื�องราวอะไรในพระคัมัภีีรเ์กี�ยวกับ่พระผ่้้ช่่วยให้รอดที่ี�แสดง
ให้เห็นถึึงคัวามร้สึ้กข้องพระองคัต์อ่ผ่้้มุ่งมั�นที่ี�จะกลับ่ใจและ
คัวามเต็มพระที่ัยที่ี�จะที่รงให้อภีัย?

     ข้้อกังัวล ง

  กัารเลือกัข้องท่ำาน

  นึกถึึงข้้อกังวลหรอืคัำาถึามอีกข้้อหนึ�งที่ี�บ่างคันอาจมีเกี�ยวกับ่
การกลับ่ใจ ศึึกษา “ กลับ่ใจ (การ) ” หรอื “ สารภีาพ (การ) ” ใน
ค่�ม่อพื่ระคมัภีีร ์( scriptures.ChurchofJesusChrist.org ) โดย
มองหาคัวามจรงิที่ี�อาจช่่วยได ้ที่่านอาจที่บ่ที่วนพระคัมัภีีรท์ี่ี�
เกี�ยวข้้องกับ่ “ กลับ่ใจ (การ) ” หรอื “ สารภีาพ (การ) ” ใน ค่�ม่อ
พื่ระคมัภีีร ์( ChurchofJesusChrist.org.) อาจเป็นประโยช่น์
ที่ี�จะศึึกษา “การกลับ่ใจ” ในจุลสาร  เพื่่�อความเข้้มแข็้งข้อง
เยาวชน  และไตรต่รองสิ�งที่ี�ที่่านร้เ้กี�ยวกับ่พระเจ้าที่ี�อาจช่่วยได้
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