Att minnas Jesus Kristus i vara lidanden

Las Laran och forbunden 122:8-9 och forsok forestilla dig att Gud talar direkt till dig om situationer som du och din
familj star infor. Markera de fraser han uttryckte som ér viktiga for dig att hora. Du kan skriva ner tankar och kanslor

du har i din studiedagbok eller i skrifterna.

Lis Alma 7:11-12 och f6ljande citat av president Henry B. Eyring i forsta presidentskapet. Skriv ner vad dessa siger om

Fralsaren som hjalper dig att béttre forstad Laran och forbunden 122:8-9.

Nar du undrar hur mycket smarta du kan utharda val - kom da ihag honom. Han genomled ditt
lidande for att kunna veta hur han ska lyfta upp dig. Han kanske inte tar bort bérdan, men han
ger dig styrka, trost och hopp. Han kanner vagen. Han drack den bittra kalken. Han uthardade
allas lidande.

Du far naring och trost av en karleksfull Fralsare som vet hur han ska bista dig i varje
provning du stalls infor. (Henry B. Eyring, "Prévade, bevisade och polerade”, Liahona, nov.
2020,s.97.)

o Hur kan det vara till hjilp for dig i dina provningar att veta att Jesus Kristus har "stigit ner djupare dn allt detta”
(Laran och férbunden 122:8)? Varfor tror du att han gjorde det?

o Vilka andra skriftstdllen har varit meningsfulla fér dig nar du har gatt igenom lidanden?
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