Mengambil Sakramen

Setiap minggu, kita mengambil sakramen. Itu menolong kita
mengingat Yesus Kristus dan berjanji untuk mengikuti Dia.

SEBELUM saya mengambil sak-
ramen, saya dapat ...

Menyanyikan nyanyian pujian

Menyaksikan roti dan air dipersiapkan
Mendengarkan doa sakramen

SELAMA sakramen, saya dapat

Mengambil roti dan air dengan khidmat

Memikirkan tentang apa yang Yesus lakukan
bagi saya dan betapa Dia mengasihi saya
Mengingat perjanjian baptisan saya

SETELAH sakramen, saya dapat meng-
ingat dan mengikuti Yesus sepanjang
minggu dengan ...

Menaati perintah-perintah-Nya
Bersikap baik kepada orang lain
Mengikuti bisikan dari Roh Kudus

Bertanya pada diri sendiri, “Apa yang akan Yesus
lakukan?”
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