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RECEITA

Saudações da  
REPÚBLICA 

DOMINICANA 

Diversão no 
beisebol

Ensalada verde (salada verde)

A República Dominicana é um país localizado em uma 
ilha do Caribe. Quase 11 milhões de pessoas moram lá! 

Um templo foi concluído na capi-

tal, Santo Domingo, no ano 2000. 

Foi o primeiro a ser construído na 

região do Caribe!

A bandeira da República Dominicana 

é a única bandeira de país que tem 

uma Bíblia. A Bíblia está no centro da 

bandeira.

Esta é uma salada comum na República Dominicana. Aqui 

está a receita para você experimentar!

	1.	Lave 4 xícaras (946 ml) de alface, 1 xícara (237 ml) de 
repolho, 1 tomate, 1 pepino e 2 cenouras.

	2.	Descasque as cenouras, os pepinos e 2 abacates. Em 

seguida, pique todos os ingredientes e coloque-os em 

uma tigela.

	3.	Em um recipiente separado, coloque 6 colheres de sopa 
(88 ml) de azeite, 3 colheres de sopa (44 ml) de vinagre 

e 1 colher de chá (5 ml) de sal. Mexa bem e despeje na 

salada. Acrescente pimenta a gosto. 

O beisebol é o esporte mais 

popular da República Domini-

cana! Aqui está um jeito simples 

de jogar: Marque três bases 

em formato de um triângulo 

grande. Fique em pé na posição 

da primeira base enquanto um 

amigo joga uma bolinha em 

sua direção. Use uma vara ou 

bastão para tentar acertar a 

bola e depois corra para a base 

seguinte. Você consegue correr 

por todo o triângulo antes que 

seu amigo o pegue?

ATIVIDADE

O PRIMEIRO TEMPLO  

DO CARIBE

O idioma oficial da República Dominicana  

é o espanhol.

IDIOMA

UMA BANDEIRA  
EXCLUSIVA

Não se esqueça de pedir ajuda a um adulto!

Isso significa “bom 
dia” em espanhol!

¡Buenos días!

Milhares de baleias jubarte nadam para a 

costa da República Dominicana todos os 

anos. As águas mornas são um lugar perfeito 

para elas terem seus filhotes.

BALEIA JUBARTE
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