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PAUSA PARA 
DESCONTRAIR
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Veja a solução em ftsoy.ChurchofJesusChrist.org. Respostas na página 31.

Chama- se “Surpresa de 
macarrão com queijo”! Porque, 

francamente, se o gosto for 
parecido com o de macarrão 
com queijo, ficarei surpresa.

E aí, qual é sua pizza favorita?
A que estou 
segurando 

agora!

OBJETOS ESCONDIDOS

O Salvador está prestes a visitar a terra dos 
nefitas. Mas, neste momento, há muita destruição. 
Você consegue encontrar todos os dez itens 
escondidos nas ruínas? (Veja 3 Néfi 8–11 para 
conhecer a história!)

QUEBRAR O CORAÇÃO

O Salvador nos ensinou que devemos ter um “coração quebrantado”, que significa ser humilde, arrependido e manso (3 Néfi 9:20; Guia para Estudo das Escrituras, “Coração Quebrantado”, Biblioteca do Evangelho). Você consegue dividir esse coração em sete partes com apenas três linhas retas? Há mais de uma resposta correta.

QUEM TERMINOU 
PRIMEIRO?

• Júlia: Lia 1 capítulo nas segundas, quartas, 
sextas e sábados; e 1,5 capítulos nos outros 
dias da semana.

• Carlos: Lia 7 capítulos todos os domingos e 1 
capítulo a cada 15 dias na quarta- feira.

• Renata: Lia 5 capítulos em uma semana e 10 
na outra (sempre fazendo a mudança aos 
sábados).

• João: Leu primeiro e segundo Néfi em janeiro; 
depois disso, passou a ler 1 capítulo por dia.

Dica: Há 239 capítulos ou seções no 

Livro de Mórmon.

Júlia, Carlos, Renata e João leram o Livro de 
Mórmon este ano. Quem terminou de ler 
primeiro? Bônus: Se eles começaram a ler em 1º 
de janeiro, quando cada um deles terminou?
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