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 1. Dobla una hoja cua-

drada de papel por la 

mitad, vertical y hori-

zontalmente. Luego 

desdóblala.
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 2. Dale la vuelta al papel y 

dobla las esquinas hacia el 

centro.

 7. Empuja las puntas hacia el 

centro hasta que los plie-

gues formen una caja.

 6. Dobla las partes superior e 

inferior hacia el centro.

 5. Desdobla. A continuación, 

abre las solapas de la 

izquierda y de la derecha.

 4. Desdobla, gira el cuadrado 

y vuelve a doblar la parte 

superior e inferior hacia el 

centro.

 3. Dobla los lados superior e 

inferior hacia el centro. ADORNOS HECHOS DE MASA DE SAL

¡Asegúrate 
de pedirle 

ayuda a un 
adulto!

VELAS DE NAVIDAD
 1. Usa tijeras o un lápiz para 

hacer agujeros en una hoja  

de papel de color con el 

patrón que desees.

 2. Pega el papel alrededor de 

un frasco de vidrio y pon una 

vela o luz pequeña adentro.

 3. ¡Apaga las luces y observa cómo 

brilla el patrón!

¡Lee un 
relato sobre 
las velas de 
Navidad en 
la página 4!

TALLER DE  
NAVIDAD

Consejo: Asegú-
rate de que los 
pliegues sean 
precisos y bien 
definidos. ¡Esto 

hará que los últi-
mos pasos sean 

más fáciles!

 8. Dobla las puntas sobre los 

bordes y mételas en la parte 

inferior.

 9. Repite los pasos para hacer 

una tapa.

 1. Mezcla 4 tazas (515 g) de harina y 

1 taza (300 g) de sal. Agrega 1 ½ tazas 
(355 ml) de agua tibia poco a poco.

	2.	Precalienta	el	horno	a	175 °C	(350 °F).	

Luego, amasa durante cinco minutos.

 3. Pon la masa entre hojas de papel encera-

do y aplánala con un rodillo de cocina.

 4. Corta o dibuja formas en la masa. Haz un 

pequeño agujero en la parte superior de 

cada una para pasar un cordel.

 5. Hornea las formas en una bandeja para 

hornear durante una hora o hasta que 

los adornos estén duros.

 6. Cuando los adornos estén fríos, ¡decóra-

los como quieras!


