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家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べで，聖
せい

文
ぶん

研
けん

究
きゅう

で， 
そしてただ楽

たの

しみたいときにも！

小
ちい

さなことから�
大
おお

きなちがいが
アルマ 36 − 38 章

しょう

天
てん

のお父
とう

様
さま

の助
たす

けがあれば，小
ちい

さなことから大
おお

きなちがいが生
う

まれます（アルマ 37：6 －7 参
さん

照
しょう

）。お気
き

に入
い

りのレシピを作
つく

る手
て

伝
つだ

いをしま
しょう。材

ざい

料
りょう

の一
ひと

つをぬくと，レシピはどうなる
でしょうか。小

ちい

さなことがどれほどちがいを生
う

み出
だ

すか，またどうすればあなたもちがいを生
う

み
出
だ

せるか話
はな

しましょう。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

の場
ば

合
あい

：植
しょく

物
ぶつ

になる小
ちい

さな種
たね

や，
照
しょう

明
めい

をつけるスイッチなど，役
やく

に立
た

つ小
ちい

さなもの
を見

み

つけましょう。あなたのように，小
ちい

さなこと
がどのように大

おお

きなちがいを生
う

み出
だ

すか，話
はな

し
合
あ

いましょう！

安
あん

全
ぜん

を守
まも

るとりで
アルマ 43 − 52 章

しょう

司
し

令
れい

官
かん

モロナイは戦
たたか

いのじゅんびをしていたとき，
人
ひと

々
びと

の安
あん

全
ぜん

を守
まも

るために町
まち

の周
まわ

りに物
もの

を建
た

てまし
た（アルマ 50：1－ 6 参

さん

照
しょう

）。家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

にとり
でを作

つく

りましょう！ とりでに新
あたら

しいものを付
つ

け加
くわ

える度
たび

に，聖
せい

文
ぶん

を読
よ

む，いのるなど，家
か

族
ぞく

を霊
れい

的
てき

に
守
まも

るためにできることを挙
あ

げてください。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

の場
ば

合
あい

：とりでをきずいてその中
なか

にすわります。人
ひと

々
びと

が身
み

を守
まも

るためにとりでをき
ずく方

ほう

法
ほう

について話
はな

します。その後
あと

，聖
せい

文
ぶん

を読
よ

む
ことによってどのように家

か

庭
てい

を霊
れい

的
てき

に安
あん

全
ぜん

なもの
にできるか話

はな

し合
あ

います。

7 月
がつ

29 日
にち

－ 8 月
がつ

4 日
か

復
ふっ

活
かつ

の活
かつ

動
どう

アルマ 39 − 42 章
しょう

アルマは復
ふっ

活
かつ

について教
おし

えました（アルマ 40：23 参
さん

照
しょう

）。
自
じ

分
ぶん

ににた指
ゆび

人
にん

形
ぎょう

を作りましょう ! 紙
かみ

袋
ぶくろ

，紙
かみ

切
き

れ，または
靴
くつ

下
した

などを使
つか

って指
ゆび

人
にん

形
ぎょう

を作
つく

ります。マーカーや絵
え

の具
ぐ

，
毛
け

糸
いと

などを使
つか

ってかざります。あなたの手
て

はれいのような
ものであり，指

ゆび

人
にん

形
ぎょう

はあなたの体
からだ

のようなものです。イエ
ス・キリストのおかげで，復

ふっ

活
かつ

した後
あと

，わたしたちの体
からだ

とれ
いはふたたび永

えい

遠
えん

に一
ひと

つとなります。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

の場
ば

合
あい

：ダンスや遊
あそ

びなど，体
からだ

を動
うご

かすた
めに何

なに

かをしましょう！ その後
あと

，復
ふっ

活
かつ

により死
し

後
ご

にふたた
び肉

にく

体
たい

を持
も

つことについて話
はな

します。

8 月
がつ

5 －11 日
にち

8 月
がつ

12 －18 日
にち

愛
あい

の手
て

紙
がみ

アルマ 53 − 63 章
しょう

ヒラマンとそのほかの指
し

導
どう

者
しゃ

たちは，この戦
たたか

いで起
お

こっ
ている良

よ

いことと悪
わる

いことについてたがいに伝
つた

えるため
に手

て

紙
がみ

を書
か

きました（アルマ 56 章
しょう

参
さん

照
しょう

）。あなたも手
て

紙
がみ

を書
か

くことができます！ 家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

に手
て

紙
がみ

を書
か

きま
しょう。生

せい

活
かつ

の中
なか

で起
お

こっている良
よ

いことや，大
たい

変
へん

なこ
とを書

か

きましょう。その後
あと

，手
て

紙
がみ

を送
おく

ってください。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

の場
ば

合
あい

：「大
だい

好
す

きだよ」という言
こと

葉
ば

を書
か

く練
れん

習
しゅう

をしたり，ハートの絵
え

を書
か

いて，好
す

きな人
ひと

にあげ
たりしましょう。聖

せい

文
ぶん

の中
なか

の預
よ

言
げん

者
しゃ

たちがどのように
手
て

紙
がみ

を書
か

いたかについて話
はな

し合
あ

いましょう。

8 月
がつ

19 － 25 日
にち

イ
ラ
ス
ト
／
ケ
イ
テ
ィ
・
ド
ッ
ク
リ
ル

『わたしにしたがってきなさい』の 

活
か つ

 動
ど う




